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दहेज उतंपीड़न के
मामलों मंे दो काबू
रेवाड़ी। पुदलस ने दहेज
उत्पीड़न के मामले् म्े दो
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया
है। मदहला थाना पुदलस ने एक
दववादहता की दशकायत पर
दोनो् पक््ो् के बीच समझौता
कराने के प््यास दकए थे। दोनो्
पक््ो् के बीच बात दसरे नही्
चढ़ने पर पुदलस ने 7 अप््ैल को
केस केस दज्ट दकया था। इस
मामले म्े पुदलस ने यूपी के
दददबयापुर दनवासी र्दपंद्् को
दगरफ्तार दकया है। दसटी पुदलस
ने दववादहता की दशकायत पर 3
तून को दज्ट मामले म्े जी्द के
उचाना कलां दनवासी सतपाल
को दगरफ्तार दकया है। 
मारपीट मामले मंे दो
आरोपी मगरफंतार
कोसली। पुदलस ने कारोली मे्
मारपीट करने और धमकी देने के
मामले म्े दो आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया है। मारपीट मे्
घायल व्यक्कत के बयान पर
पुदलस ने 8 जून को कई
आरोदपयो् के दखलाफ केस दज्ट
दकया था। आपसी कहासुनी के
बाद मारपीट की गई थी। इस
मामले म्े पुदलस ने कारोली
दनवासी पारस और दहमांशु को
दगरफ्तार दकया है। एक आरोपी
को पहले ही दगरफ्तार कर दलया
गया था। मामले की तफ्तीश मे्
शादमल करने के बाद दोनो्ं
आरोदपयो् को पुदलस बेल पर
छोड़ ददया गया। 
हादसों का आरोपी
वाहन चालक काबू
धारंहेड़ा। पुदलस ने सड़क हादसे
को अंजाम देने के बाद फरार हुए
वाहन चालक को दगरफ्तार दकया
है। पुदलस ने 23 मई को ददल्ली-
जयपुर नेशनल हाइवे पर हुए
हादसे के बाद घायल के बयान पर
चालक के दखलाफ केस दज्ट
दकया था। इस हादसे म्े कई लोग
घायल हो गए थे। मामले की जांच
करते हुए पुदलस ने यूपी के
जेठमवई दनवासी चालक अज्टुन
दसंह को दगरफ्तार कर दलया।
आरोपी को मामले की तफ्तीश मे्
शादमल करने के बाद पुदलस बेल
पर दरहा कर ददया गया। 
मारपीट मामलों के दो
पुमलस मगरफंत में
रेवाड़ी। पुदलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामलो् म्े दो आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया है। कारोली मे् हुए
आपसी झगड़े के बाद कोसली
थाना पुदलस ने घायल के बयान
पर 8 जून को केस दज्ट दकया था।
इस मामले म्े कारोली दनवासी
रजत को दगरफ्तार दकया गया है।
दसटी पुदलस ने बास दसताबराय
दनवासी आजाद को 23 मई को
दज्ट दकए गए मामले म्े दगरफ्तार
दकया है। उस पर मारपीट करने
और धमकी देने का आरोप है। बाद
मे् दोनो् को पुदलस बेल पर छोड़
ददया गया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 44.5 िडग््ी
नय्िूतम 19.8 िडग््ी
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मजले मंे अभी सभी फसलों मंे कीट और अनंय रोगों का पंंकोप आमंथिक हामन संंर से कम 
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भारत सरकार के कृदर एवं दकसान
कल्याण मंत््ालय एवं राज्य कृदर
दवभाग की संयुक्त टीम ने बुधवार
को जाटूवास सदहत अनेक गांवो् मे्
कपास एवं अन्य फसलो् म्े कीट
एवं अन्य रोगो् के प््कोप का
संयुक्त सव््ेक््ण दकया। राज्य कृदर
दवभाग से डा. मनोज कुमार वम्ाट
एवं डा. अजीत दसंह बीएओ तथा

के्द््ीय कृदर दवभाग के रीजनल
से्ट््ल इंटीग््ेटेड पेस्ट मैनेजम्ेट
से्टर फरीदाबाद से राम कुमार
शम्ाट वनस्पदत संरक््ण अदधकारी
व र्बी वैज््ादनक सहायक
फरीदाबाद   ने पाया दक दजले मे्
अभी सभी फसलो् मे् कीट और
अन्य रोगो् का प््कोप आद्थटक हादन
स््र से कम है। उन्हो्ने दकसानो्
को लगातार फसल की दनगरानी
करने की सलाह दी। उन्हो्ने
बताया दक फसल के 60 ददन के
हो जाने पर 5 प््दतशत एनएसकेई
का दछड़काव करे्। फूल अवस्था
मे् 10 प््दतशत नुकसान की क्सथदत
तथा दटंडे दवकास की अवस्था मे्

20 दटंडो् म्े कम से कम 2 दटंडो् मे्
गुलाबी सुंडी का बाहरी सुराख हो
तो वह आद्थटक हादन स््र का माना
जाएगा। फसल के दबजाई के 45
ददनो् के बाद 2 फेरोमोन ट््ैप प््दत
एकड़ लगाए तथा रोजाना
दनगरानी करे। उन्हो्ने कहा दक
कीटो् की संख्या 8 कीट प््दत ट््ैप
लगातार 3 ददन तक आने पर ही
कीट को आद्थटक हादन स््र का
माना जाता है। ऐसे क्सथदत होने पर
दकसानो् को से्ट््ल इनसेक्कटसाइड
बोड्ट एवं रदजस्ट््ेशन कमेटी की
ओर से अनुशंदसत कीटनाशको्
का अनुशंदसत मात््ा का दछड़काव
करना चादहए।

पेट््ोरियि पदार््ो् के दाि बढ़ने का भी असि, डीसी का िेट रिवाइज्ड किने का दावा

कनमंााण सामगंंी के दाम आसमान
पर, पंंभाकवत हो रहे कवकास कायंा
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महंगाई की मार पंचायती राज
संस्थाओ् के दवकासकाय््ो् पर
खूब पड़ रही है। दवकासकाय््ो् के
दलए उपयोग होने वाली सामग््ी के
रेट डीसी की ओर से तय दकए
जाते है्। डीसी अदभरेक मीणा का
दावा है दक इस साल रेट दरवाइज्ड
दकए जा चुके है्, जबदक दवकास
एवं पंचायत दवभाग के अदधकारी
डीसी के दावो् को गलत बता रहे
है्। पंचायती राज संस्थाओ् के
प््दतदनदध दवभाग को सामग््ी के
नए रेट दनध्ाटदरत करने के दलए
पत्् दलख रहे है्, परंतु अभी तक
ऐसा नही् दकया गया है। सामग््ी के
दाम बढ़ने व सरकारी रेट पुराने
होने के कारण दवकासकाय््ो् की
गुणवत््ा को लेकर भी सवाल
खड़े होने शुर् हो गए है्। दवकास
एवं पंचायत दवभाग के
काय्टकारी अदभयंता की
अनुशंसा पर डीसी हर
साल पंचायतो् के
दवकासकाय््ो् मे् उपयोग
होने वाली सामग््ी के रेट
करते है्। दवभाग के अदधकादरयो्
का दावा है दक अंदतम बार 21
नवंबर 2024 को दरवाइज्ड रेट
दनध्ाटदरत दकए गए थे, जबदक
डीसी दावा कर रहे है् दक इस साल
के रेट दरवाइज्ड हो चुके है्। ब्लॉक
सदमदत चेयरमैन से लेकर दजला
पदररद के सदस्य और सरपंच तक
दवभाग से दनम्ाटण सामग््ी की

संशोदधत दरे्
दनध्ाटदरत करने
के दलए दवभाग

को पत्् दलख चुके
है्। अभी तक

दनम्ाटण काय््ो् के दलए
इस््ेमाल होने वाली सामग््ी के रेट
अभी तक नही् बढ़ाए गए ह्ै।
महंगाई बढ़ने के कारण दनम्ाटण
सामग््ी के रेट भी बढ़ चुके है्। ऐसे
मे् पंचायतो् के ठेके लेने वाले
ठेकेदारो् के पास दनम्ाटण की
गुणवत््ा से समझौता करने के
अलावा कोई चारा नही् है। दनम्ाटण

की लागत बढ़ने के कारण सामग््ी
की गुणवत््ा मे् कमी करते हुए
ठेकेदार काम चला रहे है्, दजससे
दनम्ाटण के ज्यादा ददन चलने की
संभावना भी क््ीण हो जाती है।
सीमे्ट जैसे मैटेदरयल की कमी
दनम्ाटण की गुणवत््ा को कम देती
है, दजससे ऐसे दनम्ाटण जल्द ही
दबखर जाते है्। डीसी की ओर से
इंटो् के दाम प््दत हजार 6950
र्पये प््दत हजार दनध्ाटदरत दकए
हुए है्। इस पर 6 प््दतशत जीएसटी
का अदतदरक्त भुगतान करना होता
है। इस समय भट््ो् पर इंटो् के दाम

7500 र्पये से 8000 र्पये प््दत
हजार तक दलए जा रहे है्। भट््ा
मादलक सरकारी रेट पर अच्छी
गुणवत््ा की इंट बेचने को तैयार
नही् होते, दजस कारण अच्छी
गुणवत््ा की इंटो् की कमी
दवकासकाय््ो् की राह म्े बाधा
सादबत हो रही है। पंचायतो् से
लेकर भवन व दनम्ाटण सामग््ी के
दलए रोड़ी, पत्थर, के््शर, डस्ट की
आपूद्तट राजस्थान के खनन क््ेत््ो्
से होती है्। प््देश सरकार की ओर
से बाहर से खनन सामग््ी लाने
वाले वाहनो् पर 80 र्पये प््दत टन

के दहसाब से इंटर स्टेट ट््ांदजट
पास शुल्क लगभग तीन साल
पहले लगाया था। इस शुल्क के
बाद इन सामद््गयो् के दाम
सप्लायरो् ने बढ़ा ददए थे। डीजल
के दाम बढ़ने के बाद यह सामग््ी
और महंगी की जा चुकी है। 

गुणवत््ा को
लेकर कोई
गारंटी नही्

िेवाड़ी। प््शासि की ओि से 21 िरंबि 2024 को जािी रकए गए िए िेर, पंचायती ररकासकाय््ो् म्े इस््ेमाल होिे राली सामग््ी। 

इस साल के रेट मकए
जा चुके मरवाज

कनमंाजण सामगंंी के रेट हर साल
करवाइज होते हैं। कौन कहता है कक

इस साल रेट
करवाइज नहीं
हुए। रेट करवाइज
ककए जा िुके हैं।
अब अगले साल
ही नए रेट लागू
ककए जाएंगे।
अगर कोई यह

कह रहा कक रेट करवाइज नहीं ककए
गए हैं, तो वह गलत कह रहा है।

-अडिषेक मीणा, िीसी। 

रेट बढ़वाने के मलए
ममल चुके काफी पतंं

महंगाई बढ़ने का असर सीधे तौर
पर कनमंाजण सामगंंी पर पड़ा है।
पंिायत पंंकतकनकधयों की ओर से
संसोकधत रेट लागू करने के कलए
पतंं भेजे गए हैं। सामगंंी के नए रेट
तय करने के कलए पंंककया िल रही
है। वरंज 2024 के बाद से करवाइजंड
रेट लागू नहीं ककए गए हैं, लेककन
अब जलंद नए रेट जारी करने पर
कविार ककया जा रहा है। 

-नरे्द्् गुडलया, एक्सईएन,
पंचायती राज। 

सामगंंी के साथ समझौते की मजबूरी 
पंिायतों के ठेके लेने के बाद कायंज करा रहे ठेकेदारों के
कलए उचंं गुणवतंंा की सामगंंी का इसंंेमाल घाटे का
सौदा साकबत हो रहा है। कजन ठेकेदारों ने कािी समय
पहले ठेके कलए थे, उनंहें महंगाई बढ़ने के बाद सामगंंी
महंगे दामों पर कमल रही है। ऐसे में ठेकेदार बड़ा
नुकसान झेलने की संसथकत में नहीं हैं। उनके कलए सामगंंी
व उसकी गुणवतंंा में कमी लाना मजबूरी बन गया है, जो
कवकासकायों की गुणवतंंा से सीधे तौर पर समझौता है। 

टाइलों के रेट पूरे संटेट में हुए थे एक
पंिायती राज संसंथाओं के अधीन होने वाले कवकासकायंंों
में सवंाजकधक इसंंेमाल सीमेंट की टाइलों का होता है। इन
टाइलों को बनाने में भी सीमेंट कंकरीट का इसंंेमाल
ककया जाता है। सीमेंट कंकरीट महंगा होने से टाइलों के
दाम बढ़ िुके हैं, लेककन पूरे पंंदेश में 80 एमएम की
टाइल के रेट 12.50 रंपये और 60 एमएम की टाइल के
रेट 10.30 रंपये पंंकत टाइल हैं। यह रेट पंंदेश सरकार
सरकारी की ओर से पूरे पंंदेश में समान रंप से लागू हंै। 

रहसंमय ढंग से ढलान से चला
टंंैकंटर, दबकर चालक की मौत
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मंगलवार की रात दबठवाना मे्
ढलान पर खड़ा एक ट््ैक्टर अपने
आप चलना शुर् हो गया। दगयर मे्
होने के कारण ट््ैक्टर स्टाट्ट हो गया।
ट््ैक्टर रोकने के प््यास मे् उसके
चालक की नीचे दबकर मौत हो गई।
मॉडल टाउन थाना पुदलस ने शव
को पोस्टमाट्टम के बाद पदरजनो् को
सौ्प ददया। 

दबठवाना दनवासी 50 वर््ीय
ओमप््काश पर ट््ैक्टर पर लगे टै्कर
से पानी की सप्लाई का काय्ट करता
था। गांव मे् पंचायत घर के दनम्ाटण

काय्ट के दलए पानी का टै्कर लेकर
ओमप््काश वहां गया था। उसने
टै्कर सदहत ट््ैक्टर को एक ओर
खड़ा कर ददया। ट््ैक्टर ढलान मे् होने
के कारण कुछ देर बाद चलना शुर्
हो गया। इसके बाद दगयर मे् होने के
कारण अचानक स्टाट्ट हो गया।
ओमप््काश ने दौड़कर ट््ैक्टर को
रोकने के दलए उस पर चढ़ने का
प््यास दकया। इसी दौरान पैर
दफसलने के बाद वह ट््ैक्टर के टायर
के नीचे दब गया। वहां मौजूद लोगो्
ने तुरंत उसे उठाकर अस्पताल
पहुंचाया, जहां डॉक्टरो् ने उसे मृत
घोदरत कर ददया।

शंंदंंालु आज परमा एकादशी
पर करंेगे भगवान कवषंणु की पूजा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अदधकमास यादन दक पुर्रोत््म
मास मे् आने वाली परमा एकादशी
का दहंदू धम्ट म्े दवशेर महत्व माना
गया है। वीरवार को श््द््ालुओ् की
ओर से परमा एकादशी का व््त
रखकर दवदध-दवधान से भगवान
दवष्णु की पूजा-अच्टना की
जाएगी। ज्योदतराचाय्ट दलीप
शास््््ी ने कहा दक पुर्रोत््म मास
भगवान दवष्णु को समद्पटत होता है
और इस माह मे् पड़ने वाली परमा
एकादशी का पुण्यफल अत्यंत श््ेष््
माना गया है। मान्यता है दक इस
ददन श््द््ा और दवदध-दवधान से
व््त, पूजन, जप एवं दान करने से
भगवान दवष्णु की दवशेर कृपा

प््ाप्त होती है तथा जीवन के कष््ो्
का दनवारण होता है। उनका कहना
है दक अदधकमास को सनातन धम्ट
मे् आध्याक्तमक साधना, भक्कत
और आत्मशुद््द का दवशेर काल
माना गया है। इस माह मे् दकए गए
धाद्मटक काय्ट, जप-तप, दान-पुण्य
और भगवान दवष्णु की आराधना
का फल कई गुना बढ़ जाता है।
परमा एकादशी का व््त रखने से
पापो् का क््य, मनोकामनाओ् की
पूद्तट तथा मोक्् की प््ाक्पत का माग्ट
प््शस्् होता है। उन्हो्ने कहा दक
परमा एकादशी दतदथ का प््ारंभ
बुधवार को राद््त 12 बजकर 58
दमनट से होगा, दजसका समापन
वीरवार की राद््त 10 बजकर 37
दमनट पर होगा। उदया दतदथ के
अनुसार परमा एकादशी का व््त 11
जून को रखा जाएगा। उन्हो्ने कहा
दक परमा एकादशी के ददन ब््ह्म
मुहूत्ट मे् उठकर स्नान कर स्वच्छ
एवं पीले वस्््् धारण करे्।

n जंयोरिषाचायंि िलीप शासंंंंी ने
कहा रक पुरंषोतंंम मास भगवान
रवषंणु को समरंपिि होिा है 

पुलिस ने गत वर्ष युवक के अपहरण व हत्या
के मामिे म्े मुख्य आरोपी को लकया लगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

शहर थाना पुदलस ने एक इनामी
वांदछत मुख्य आरोपी को दगरफ्तार
करने मे् सफलता प््ाप्त की है। पुदलस
ने गत वर्ट ददन-दहाड़े एक युवक का
अपहरण कर लाठी-डंडो् से पीट-
पीटकर बेरहमी से हत्या करने के
मामले म्े 5 हजार र्पये के इनामी
और वांदछत मुख्य आरोपी मोहल्ला
सराय बलभद्् दनवासी मन्नु सैनी उफ्क
यश को काबू दकया है। पुदलस इस
हत्याकांड मे् शादमल 10 आरोदपयो्
को पहले ही जेल की सलाखो् के
पीछे भेज चुकी है। गोकल गेट चौकी
इंचाज्ट एएसआई नरेश कुमार ने
बताया दक गांव भटेडा दनवासी
दशकायतकत्ाट दनतेश उफ्क चोटी गत
वर्ट 15 अक्टूबर को अपने साथी
अंदकत उफ्क चमन, मोदहत, यश,
दवजय, प््वीण और कुलदीप पंदडत
के साथ बाजार गया था। मोहल्ला नई
बस््ी के पास आरोपी मन्नु सैनी उफ्क
यश अपनी पल्सर बाइक के साथ
रास््ा रोककर खड़ा हो गया और
उनके साथी अंदकत उफ्क चमन की
बाइक र्कवाकर गाली-गलौज व
दादादगरी करने लगा। इस दववाद के
बाद, जब पीड़ित पक्् अपने सादथयो्
को छोड़ने झज््र फ्लाईओवर की
तरफबढ़ा, तो आरोदपयो् ने एक

सुदनयोदजत सादजश के तहत हमला
कर ददया। झज््र फ्लाईओवर पर एक
बोलेरो गाड़ी ने अंदकत उफ्क चमन
जान से मारने की नीयत से की बाइक
को टक््र मारकर दगरा ददया। बोलेरो
मे् सवार आरोदपयो् ने अंदकत का
जबरन अपहरण दकया और उसे
गोकलगढ़ की तरफ ले गए। करीब
एक घंटे तक लाठी-डंडो् से
बब्टरतापूव्टक पीटने के बाद, सभी
आरोपी अंदकत को अधमरी हालत मे्
आईटीआई के सामने फे्ककर फरार
हो गए।

रेवाड़ी। पुरलस रगिफ्त मे् आिोपी मन्िु
सैिी।  फोटो: हररभूिम

n आरोपी पर पहले से 12 संगीन
मामले िजंि, पुरलस ने मामले मंे
अि िक 11 आरोपी ििोचे 

इलाज के दौरान मौत
गंभीर हालत में अंककत को पहले टंंामा
सेंटर और किर गुरंगंंाम असंपताल
के कलए रेिर ककया गया, जहां इलाज
के दौरान उसने दम तोड़ कदया। पुकलस
ने हतंया व अपहरण सकहत कवकभनंन
धाराओं के तहत मामला दजंज ककया था।
सीआईए ने गत 10 जनवरी की रात
को जीतपुरा-मीरपुर कचंंे रासंंे पर
एक मुठभेड़ के दौरान एक 5 हजार
के इनामी बदमाश हरंज उिंफ तोतला
सकहत नीरज उिंफ अजंंू और कवकास
उिंफ मोटा को कगरफंतार ककया था। एक
अनंय मुखंय आरोपी अनुज उिंफ
डॉकंटर को सोनीपत पुकलस ने मुठभेड़
के बाद काबू ककया था। मामले मंे
संकलपंत अनंय आरोपी रकवनंदंं कुमार
उिंफ मंगीया, कशवम सैनी, गजेनंदंं उिंफ
किंटू, सोकनया, महमपाल उिंफ लालू
और तरंण उिंफ तनंनु को पुकलस पहले
ही सलाखों के पीछे भेज िुकी है।
पुकलस ने बुधवार को इस पूरे मामले
के मुखंय आरोपी मनंनु सैनी उिंफ यश
को भी दबोि कलया है। गोकल गेट
िौकी इंिाजंज एएसआई नरेश कुमार
ने बताया कक आरोपी मनंनु सैनी उिंफ
यश एक शाकतर और आदतन
अपराधी है। इसके कखलाि पहले भी
थाना शहर रेवाड़ी, मॉडल टाउन,
रामपुरा व राजसंथान के थाना बहरोड़
में हतंया, हतंया के पंंयास, मारपीट, लूट,
डैकेती, दुषंकमंज व आरंसंज एकंट के 12
मामले दजंज है। पुकलस की ओर से
आरोपी मनंनु सैनी को अदालत में पेश
कर करमांड पर कलया जाएगा।

कुलपमत ने आईजीयू मंे परीकंंा केंदंंों का मकया मनरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंददरा गांधी दवश््दवद््ालय के कुलपदत
प््ोफेसर असीम दमगलानी ने
दवश््दवद््ालय पदरसर के राव तुलाराम
दशक््ण खंड म्े संचादलत दवदभन्न
परीक््ा के्द््ो् का दनरीक््ण कर परीक््ा
व्यवस्थाओ् का जायजा दलया। इस
दौरान कुलपदत ने परीक््ा कक््ो् का
भ््मण दकया तथा परीक््ाद्थटयो् की
उपक्सथदत, बैठने की व्यवस्था,
प््श्नपत्् दवतरण, कक्् दनरीक््ण एवं
अन्य व्यवस्थाओ् का अवलोकन
दकया। उन्हो्ने परीक््ा के्द््ो् पर तैनात
के्द््ाधीक््को् एवं कक्् दनरीक््को् से

परीक््ा संचालन संबंधी जानकारी ली
और परीक््ा की शुदचता एवं पारदद्शटता
बनाए रखने के दनद््ेश ददए। प््ो.

दमगलानी ने कहा दक दवदव दनष्पक््,
पारदश््ी एवं नकलमुक्त परीक््ा
प््णाली के दलए प््दतबद्् है। उन्हो्ने

परीक््ा काय्ट मे् लगे अदधकादरयो् एवं
कम्टचादरयो् से पूरी दजम्मेदारी एवं
सतक्कता के साथ अपने दादयत्वो् का
दनव्टहन करने का आह््ान
दकया।कुलपदत ने परीक््ाद्थटयो् से भी
संवाद दकया और उन्हे् शांदतपूण्ट
वातावरण मे् आत्मदवश््ास के साथ
परीक््ा देने के दलए प््ेदरत
दकया।कुलपदत ने कहा दक ऐसे
दनरीक््ण भदवष्य मे् भी जारी रहे्गे
तादक परीक््ा प््णाली की दवश््सनीयता
एवं गुणवत््ा को और अदधक सुदृढ़
दकया जा सके्। कुलसदचव प््ोफेसर
ददलबाग दसंह एवं परीक््ा दनयंत््क डा.
दवपुल यादव भी मौजूद थे।

रेवाड़ी। पिीक््ा कक्् का रििीक््ण किते कुलपरत। फोटो: हररभूिम

n परीकंंारंथियों की
उपसंथथरि, िैठने
की वंयवथंथा,
पंंशंनपतंं
रविरण, ककंं
रनरीकंंण एवं
अनंय
वंयवथंथाओं का
अवलोकन
रकया

िेवाड़ी। फसलो् का सर््ेक््ण किते हुए ररभाग की रीम।  फोटो: हररभूिम

n फसल के रिजाई के 45
रिनों के िाि 2 फेरोमोन
टंंैप पंंरि एकड़ लगाए िथा
रोजाना रनगरानी करे

दो बाइकों की टकंंर
में वंयकंतत घायल 

कोसली। गुदड़्यानी गांव के पास
सड़क दुघट्टना मे् बाइक सवार
व्यक्कत घायल हो गया। पंकज
दनवासी फर्खनगर ने अज््ात
मोटरसाइदकल चालक पर दुघ्टटना
कर घायल करने के आरोप मे्
कोसली थाने मे् केस दज्ट कराया
है। पंकज ने पुदलस को बताया दक
वह 2 जून को मोटरसाइदकल पर
अपनी पत्नी को लेने के दलए
कोसली से गुदड़्यानी गांव की ओर
आ रहा था दक हनुमान मक्नदर के
पास एक अज््ात मोटरसाइदकल
चालक ने लापरवाही से रॉन्ग
साईड से एसकी मोटरसाइदकल
को सामने से टक््र मार दी,
दजससे उसे काफी चोट आई।
लोगो् ने उसे कोसली सरकारी
अस्पताल मे् पहुंचाया। पुदलस ने
अज््ात मोटरसाइदकल चालक के
दखलाफ केस दज्ट कर दलया है।

रेवाड़ी। कोसली कोर्ट परिसि मे् पौधिोपण किते हुए सीजेएम।  फोटो: हररभूिम

सीजेएम ने सब डिडिजनल
लीगल सड्ििस कमेटी
कोसली का डकया दौरा

कोसली। मुख्य न्यादयक दंडादधकारी कम सदचव
दजला दवदधक सेवा प््ादधकरण डा. रेनु सोलखे ने
बुधवार को सब दडदवजनल लीगल सद्वटस कमेटी
कोसली का दौरा दकया। इस मौके पर उन्हो्ने फ्््ट
आॅदफस का दनरीक््ण दकया एवं रदजस्टर भी जांचे्।
सीजेएम डा. सोलखे ने अशोक कुमार अध्यक्् सब
दडदवजनल लीगल सद्वटस कमेटी कोसली से मुलाकात
की तथा पैनल अदधवक्ताओ् व पैरा लीगल वॉले्दटयस्ट
के साथ मीदटंग भी की। उन्हो्ने समस्याओ् की जानकारी
लेकर उदचत ददशा दनद््ेश ददए। इस मौके पर सीजेएम ने
कोट्ट पदरसर कोसली मे् पौधरोपण भी दकया।

नहर में ममला दो मदन से
लापता युवक का शव
रेवाड़ी। जड़थल से दो ददन पहले
लापता हुए एक युवक आसलवास
के पास नहर से बरामद हुआ है।
पुदलस ने शव को नहर से
दनकलवाने के बाद सामान्य
अस्पताल से पोस्टमाट्टम करा ददया।
जड़थल दनवासी 21 वर््ीय मोनू गत
8 जून को अचानक घर से लापता
हो गया था। उसे घर नही् लौटने पर
पदरजनो् ने काफी तलाश की,
लेदकन उसका कोई पता नही् चला।
पदरजनो् ने उसकी गुमशुदगी की
दरपोट्ट दज्ट कराई थी। बुधवार को
आसलवास के नजदीक एक होटल
से कुछ दूरी नहर मे् शव पड़ा
ददखाई देख इसकी सूचना पुदलस
को दी गई। सूचना दमलने के बाद
कसोला थाना पुदलस ने मौके पर
जाकर शव को नहर से बाहर
दनकलवाया। आसपास के गांवो् म्े
सूचना देते हुए शव की पहचान
कराने के प््यास शुर् दकए। इसी
दौरान मोनू के पदरजनो् ने शव की
दशनाख्त कर दी। पुदलस ने शव का
पोस्टमाट्टम करान ेके बाद पदरजनो्
को सौ्प ददया। नहर मे् डूबने के
कारणो् का पता लगाने के प््यास
शुर् कर ददए।

अलग खबर

फसलों में कीट व अनंय रोगों के पंंकोप का ककया सवंंेकंंण
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राने जमाने मे् हमारे बि्े-
बुजुग्स रात िो सोने से पहले

जल्दी खाना खाते थे, लेकिन
आजिल िी भाग-दौि् भरी कबजी
लाइफस्टाइल मे् किनर िा समय
कफत्स नही् है। देर रात भोजन िरना
आम बात हो गई है। ज्यादातर लोग 9
बजे िे बाद या उससे भी देर से किनर
िरते है्। लेकिन त्या आप जानते है्
कि अगर इस आदत मे् थोि्ा-सा
बदलाव िर कलया जाए यानी शाम
6-8 बजे िे बीच किनर िरना शुर्
िर कदया जाए तो यह सेहत िे कलए
कितना अकधि फायदेमंद हो सिता
है? आइए जानते है् कि जल्दी किनर
िरने से हेल्थ िो कितने फायदे
कमलते ह्ै? 
पाचन तंत्् मे् सुिार: शाम 6-8 बजे
िे बीच किनर िरने से िाइजेक्सटव
एंजाइम्स एक्तटव रहते है् और खाना
आसानी से पच जाता है, कजससे
शरीर िो सोने से पहले खाना पचाने
िे कलए पय्ासप्त समय कमल जाता है
और एकसकिटी, गैस और पेट फ्लने
िी समस्या दूर होती है।
गहरी और अच्छी नी्द: कजन लोगो्
िो अिसर रात मे् सोने िे कलए
मशक््त िरनी पि्ती है, तो जल्दी
किनर िरने से आपिी यह मेहनत
बच सिती है, त्यो्कि सोने से 2-3
घंटे पहले किनर िर लेने से सोने
और खाने िे बीच गैप हो जाता है,
कजससे शरीर करलैत्स मोि मे् आ
जाता है और अकनद््ा िी समस्या दूर
होती है और नी्द िी गुणवत््ा मे्
सुधार होता है। 
वजन कंट््ोल: देर रात खाना खाने

से िैलोरी फैट िे र्प मे् जमा होने
लगती है, जबकि जल्दी किनर िरने
से शरीर िो रात भर फाक्सटंग मे् रहने
िा समय कमलता है। इससे इंसुकलन
से्कसकटकवटी मे् सुधार होता है और
मेटाबॉकलि रेट बेहतर होता है और
वजन मैनेज िरने मे् मदद कमलती है।
हाम््ोनल बैले्स: शाम 6-8 बजे िे
बीच किनर िरने से मेलाटोकनन और
िोक्टिसोल जैसे हाम््ो्स बैले्स रहते
है्। यह शरीर िी सि््ेकियन करदम िो
बनाए रखने मे् मदद िरता है,
कजससे एनज््ी लेवल और मूि पर
सिारात्मि असर पि्ता है।
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल: जल्दी
किनर िरने से रात भर र्लि शुगर िे
स््र िो क्सथर रखने म्े मदद कमलती
है। यह खासतौर से िायकबटीज िे
मरीजो् या प््ी-िायकबकटि क्सथकत
वाले लोगो् िे कलए फायदेमंद है। देर

रात खाना खाने से सुबह उठने पर
र्लि शुगर लेवल बढ् सिता है।
हाि्ष हेल्थ बेिर: कनयकमत र्प से
जल्दी किनर िरने से िोलेस्ट््ॉल
लेवल और र्लि प््ेशर पर पॉकजकटव
असर देखा गया है। यह कदल िी
बीमाकरयो् िे जोकखम िो िम िरने
मे् मददगार साकबत हो सिता है।
नही् होती ब्लोधिंग: रात िो देर से
किनर िरने िी वजह से अिसर
सुबह र्लोकटंग िी समस्या होती है।
जबकि शाम 6-8 बजे ति किनर
िरने से सुबह र्लोकटंग िी समस्या
से छुटिारा कमल सिता है। 
हाि्ष हेल्थ मे् होता है सुिार: हाट्स
िो हेल्दी रखने िे उपायो् म्े कलए
जल्दी किनर िरना एि महत्वपूण्स
उपाय है। जल्दी खाने से र्लि प््ेशर
और िोलेस्ट््ॉल िो िंट््ोल िरने म्े
मदद कमलती है, कजससे कदल िी
सेहत दुर्स्् होती है।
क्सकन के धलए फायदेमंद: जल्दी
खाना खाने से रात भर पाचन संबंधी
बोझ िम होने से किटॉत्स साइकिल
बेहतर होती है। कजससे िुछ कदनो् मे्,
चेहरा िम िल कदखने लगता है और
चेहरे पर ग्लो आता है। *प््स््ुधत: लधलता गोयल

आजकल ज्यादारर लोग देर रार मे् ही निनर कररे ह्ै। इससे कई
हेल्थ प््ॉब्लम्स बढ्री है्। अगर आप निनर टाइम मे् थोड्ा चे्ज करे्

रो इरने फायदे हो्गे नक आप हैरान रह जाएंगे। निनर जल्दी
करने के फायदो् के बारे मे् यहां निटेल मे् बरा रहे है्।

सही टाइर पि किे् रडनि
आप िहे्गे हेल्दी-एक्टटव 

पु

रोहतक, गुर्वार
11 जून 2026

मारे समाज मे् आमतौर पर माना जाता है कि
पुर्ष आसानी से बीमार नही् पि्ते। यह सोच
उनिे स्वास्थ्य िे कलए करस्िी हो जाती है,
त्यो्कि िई पुर्ष अपनी स्वास्थ्य समस्याओ्

िे शुर्आती संिेतो् िो नजरअंदाज िरते ह्ै। आईसीएमआर
िी करपोट्स िे कहसाब से भारत मे् तिरीबन 46 प््कतशत पुर्ष
किसी न किसी बीमारी से पीक्ित है्। िर्लयूएचओ िे
अनुसार िेवल बुजुग्स ही नही्, युवा और िम उम्् िे पुर्ष भी
स्वास्थ्य समस्याओ् से ग््स्् हो रहे ह्ै। इसकलए सजग रहना
जर्री है। अब जानते ह्ै कि किन समस्याओ् िा सामना
पुर्ष ज्यादा िरते ह्ै?
ह्दय रोग: पुर्षो् मे् मृत्यु िा सबस े बि्ा िारण यही है।
भारत मे् ह्दय रोग से होने वाली 70 प््कतशत से अकधि मौते्

70 वष्स िी आयु से पहले होती है्। उच्् रत्तचाप, बढ्ा हुआ
िोलेस्ट् ्ॉल, धूम््पान, शराब, तनाव और शारीकरि
कनकष्क््यता इसिे प््मुख िारण है्। सीने मे् दद्स या भारीपन,
बाई् बांह मे् दद्स, सांस फ्लना, अत्यकधि पसीना आना,
चक््र आना और अकनयकमत धि्िन ह्दय रोग िे मुख्य
लि््णो् म्े शाकमल है्।
िायधबिीज: साइले्ट किलर िहलाने वाली िायकबटीज
धीरे-धीरे व्यक्तत िे ह्दय, गुद््े, आंखे् और तंक््तिाओ् िो
नुिसान पहुंचाती है। भारत मे् लगभग 25 िरोि् लोग
प््भाकवत है्, कजनमे् मकहलाओ् िे बकनस्पत पुर्षो् िी संख्या
ज्यादा है। बार-बार प्यास और पेशाब, अचानि वजन िम
होना, थिान, घाव देर से भरना और हाथ-पैरो् म्े सुन्नपन
इसिे लि््ण है्।  
मानधसक स्वास्थ्य: अवसाद, कचंता, तनाव और
आत्महत्या िी प््वृक््त पुर्षो् मे् गंभीर कचंता िा कवषय है।
सीिीसी िे अनुसार पुर्षो् म्े आत्महत्या दर मकहलाओ् से 4
गुना अकधि है। लगातार उदासी, कचि्कचि्ापन, नी्द िी
समस्या, िाम मे् र्कच न रहना और अत्यकधि शराब पीना
इसिे संिेत हो सिते ह्ै।
फेफड्ो् की बीमाधरयां:
सीओपीिी और फेफि्ो् िा
िै्सर, पुर्षो् मे् िॉमन ह्ै,
खासिर धूम््पान िरने वालो्
मे्। लगातार खांसी, खांसी मे्
खून, सांस फ्लना और सीने मे्
दद्स इसिे लि््ण है्। 
प््ोस्िेि-िेक्सिकल क्ैसर:
प््ोस्टेट िै्सर पुर्षो् मे् होने
वाला दूसरा बिा ि्ैसर है।
खास लि््ण न होने िे िारण इसिी पहचान अिसर
प््ारंकभि अवस्था मे् नही् हो पाती। अिसर िोई लि््ण नही्
कदखता। पेशाब िरने मे् िकठनाई, बार-बार पेशाब आना,
पेशाब मे् खून और पेड्् म्े दद्स इसिे संिेत है्। 

टेक्सटिल िै्सर, युवा पुर्षो् मे् अकधि देखा जाता है।
अंििोष मे् गांठ, सूजन, भारीपन या दद्स होना इसिे प््मुख
लि््ण है्। 
ओबेधसिी: यह मूलतया आधुकनि कसकटंग वि्किल्चर िे
बढते ट्े््ि, सेिे्टरी लाइफस्टाइल और खान-पान िी गलत

आदतो् िी देन है। ट््ंिल ओबेकसटी यानी पेट िी चब््ी, ह्दय
रोग, मधुमेह और जोि्ो् िी समस्याओ् िा प््मुख िारण है।
जर्री है पुर्ष अपना बीएमआई इंिेत्स 18.5-24.9 िे बीच
और िमर िी चौि्ाई 90 सेमी. से िम रखे्। 
जोड्ो् की समस्याएं: बढती उम्् म्े हाम््ोन िी िमी से पुर्षो्
िी भी हक् ्ियां िमजोर होने लगती है्, कजससे
ऑक्सटयोपोरोकसस, ऑक्सटयोपीकनया और आथ्सराइकटस जैसी

समस्याएं होती है्। यही नही्
घंटो् िंप्यूटर वि्क िरने और
गलत पॉि््र िे िारण
युवाओ् म्े भी पीठ दद्स,
सव्ासइिल स्पॉक्निलोकसस
जैसी समस्याएं बढ रही है्।
हाम््ोन की कमी और
एंड््ोपॉज: कवशेषिर
टेस्टोस्टेरोन िी िमी से िुछ
समस्याएं हो सिती है्।
टेस्टोस्टेरोन िेवल यौन

हाम््ोन नही्, यह मांसपेकशयां, हक््ियां, मनोदशा, ऊज्ास और
ह्दय स्वास्थ्य भी प््भाकवत िरता है। यह 20-25 वष्स िी उम््
मे् चरम पर होता है और बाद म्े हर साल 1-2 प््कतशत घटता
है। 60 वष्स िी आयु िे बाद टेस्टोस्टेरोन हाम््ोन तिरीबन
खत्म हो जाता है यानी पुर्षो् मे् एंड््ोपॉज या मेल मेनोपॉज
होता है। लगातार थिान, कचि्कचि्ापन, वजन बढ्ना,
मांसपेकशयो् म्े िमजोरी, नी्द िी समस्या, यौन इच्छा मे् िमी
एंड््ोपॉज समस्या िे लि््ण है्। 
इंफध्िषधलिी: इरेत्टाइल किस-फंत्शन, यौन इच्छा मे् िमी,

शीघ््पतन, शुक््ाणुओ् िी संख्या और गुणवत््ा िम होना
और  इंफक्टसकलटी आज तेजी से बढ् रही समस्याएं है्। लाखो्
पुर्ष इससे प््भाकवत है्, लेकिन संिोचवश इसे छुपाते रहते
है्। यह िेवल यौन समस्या नही्, बक्लि ह्दय रोग, मधुमेह या
हाम््ोन असंतुलन िा शुर्आती संिेत भी हो सिता है।
धूम््पान, शराब, मोटापा, तनाव और टेस्टोस्टेरोन िी िमी
इसिे प््मुख िारण है्।  
साक््ोपीधनया या मसल-लॉस: उम्् िे साथ मांसपेकशयो्
िा िम होना एि गंभीर समस्या है। 30 वष्स िे बाद हर
दशि मे् मांसपेकशयो् िा मास 3.5 प््कतशत िम होता जाता
है। 60 साल िी उम्् िे बाद िमजोरी, संतुलन कबगिने और
कगरने िा खतरा बढ् जाता है।

अल्जाइमर और धिमे्धशया: पुर्षो् मे् बढ्ती उम्् िे साथ
कदखाई देने वाले गंभीर मक््सष्ि संबंधी कविार है्, जो
याददाश्त, सोचने-समझने िी ि््मता और दैकनि िाय्स िरने
िी योग्यता िो प््भाकवत िरते ह्ै। शुर्आती लि््णो् मे् हाल
िी बाते् भूलना, बार-बार एि ही प््श्न पूछना, कनण्सय लेने मे्
िकठनाई, रास््ा भूल जाना, ध्यान िे्क््दत न िर पाना और
व्यवहार या मनोदशा मे् बदलाव शाकमल है्। बढ्ती उम््,
आनुवंकशिता, उच्् रत्तचाप, मधुमेह, धूम््पान, शारीकरि
कनकष्क््यता, सामाकजि अिेलापन और खराब नी्द इसिे
प््मुख करस्ि फैत्टस्स ह्ै। 
जर्री है रेग्युलर हेल्थ चेकअप: आमतौर पर पुर्ष िॉत्टर
िे पास तभी जाते ह्ै, जब ति बीमारी िे लि््ण स्पष्् र्प

से कदखाई देने लगते है्। कजसिी वजह से वे गंभीर बीमाकरयो्
िी कगरफ्त मे् आ जाते है् और िई मामलो् म्े समय से पहले
ही मौत हो जाती है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि अकधिांश
बीमाकरयो् िो समय पर जांच और सही आदतो् से रोिा जा
सिता है। 
20 से 30 वर्ष आयु के पुर्र: इस उम्् मे् शरीर सामान्यतः
स्वस्थ रहता है, लेकिन धूम््पान, शराब, जंि फ्ि,
अकनयकमत नी्द और मानकसि तनाव सबसे बि्े खतरे है्, जो
आगे िई बीमाकरयो् िी जि बनते है्। पूरी एहकतयात बरतनी
जर्री है। इसिे कलए टेक्सटिल िा स्व-परीि््ण जर्री है।
साल मे् एि बार र्लि प््ेशर, सीबीसी र्लि िाउंट,
बीएमआई, मानकसि स्वास्थ्य और कवटाकमन-िी। हर दो-
तीन साल मे्-र्लि शुगर, कवटकमन िी, नेत्् परीि््ण। हर पांच
साल मे् कलकपि प््ोफाइल चेि िराएं।
30 से 40 वर्ष उम्् के पुर्र: िाम िा दबाव, पाकरवाकरि
कजम्मेदाकरयां और बैठिर िाम िरने िी आदत स्वास्थ्य िो
प््भाकवत िरने लगती है्। लाइफस्टाइल संबंधी बीमाकरयां
उभरने लगती है्। इसकलए ये टेस्ट जर्र िरवाएं। हर 6 महीने
मे् र्लिप््ेशर। साल मे् एि बार, र्लि शुगर
(एचबीएएलसी), कलकपि प््ोफाइल, िेएफटीए, एलएफटी,
कवटाकमन बी-12, कवटाकमन-िी, बीएमआई, मानकसि
स्वास्थ्य। हर 2 साल मे् थाइरॉयि, पेट िा अल्ट््ासाउंि
िरवाना भी जर्री है।
40 से 50 वर्ष उम्् के पुर्र: इस उम्् मे् वाक्षसि पूण्स
स्वास्थ्य जांच अकनवाय्स है। हर तीन महीने मे् र्लि प््ेशर। हर
6 महीने म्े र्लि शुगर और कलकपि प््ोफाइल। हर साल
पीएसए (प््ोस्टेट ग्लै्ि), टेस्टोस्टेरोन टेस्ट, ट््ेिकमल टेस्ट
(ह्दय िी िाय्सि््मता), िोलोनोस्िोपी (पेट िी जांच),
स्पाइरोमेट््ी, एत्स-रे या कसटी स्िैन (फेफिो्), आई टेस्ट।    
50 वर्ष से अधिक उम्् के पुर्र: ह्दय, पेट, प््ोस्टेट,
हक््ियो् और मक््सष्ि िे स्वास्थ्य पर कवशेष ध्यान देना
चाकहए। हर साल पीएसए टेस्ट, आई साइट और ईयर
चेिअप। हर दो साल िेत्सा स्िैन (बोन िे्कसटी),
इिोिाक्िसयोग््ाफी या एंकजयोग््ाफी। हर दस साल म्े
त्लोनोस्िोपी टेस्ट। *(सर गंगा राम अस्पताल, धदल्ली के सीधनयर

धफधजधशयन, िॉ. मोहधसन वली और पूव्ष अध्यक््-
एंिोक््ाइन सोसाइिी ऑफ इंधिया, िॉ. संजय कालरा

से बातचीत पर आिाधरत)

ह वर्तमान समय मे् बदलरी जीवनशैली, बढ्रा रनाव, अननयनमर-अस्वस्थ खान-पान, शारीनरक गनरनवनियो् की
कमी, िूम््पान, शराब का सेवन और नी्द की खराब आदरो् से हर उम्् के पुर्ष बीमार हो रहे है्। इससे ह्दय

रोग, मिुमेह, मोटापा, माननसक स्वास्थ्य, नी्द संबंिी नवकार, हाम््ोनल असंरुलन और हन््ियो् से जुड्ी
समस्याएं रेजी से बढ् रही है्। इनसे बचने के नलए क्या उपाय नकए जा सकरे है्, जाननए।

रेग्युलर कराएं चेकअप-बरते् प््िकॉशन
हर उम्् म्े आप रहे्गे हेल्दी 

अवेयरनेर
रजनी अरोड़ा

स्पेशल: रे्स हेल्थ वीक (15-21 जून)

क्या करे्-क्या न करे्
4रात का खाना हमेिा हल्का, पौछ््िक और आसानी से पचने वाला होना

चाछहए। भारी, तली-भुनी या मसालेदार चीजे् खाने से बचना चाछहए।
4खाना खाने के तुरंत बाद न लेटे्। छडनर के बाद 15-20 छमनट तक हल्की

वॉक जर्र करे्। स्ि््ीन टी.वी. या मोबाइल देखते हुए खाना खाने से बचे्,
इससे आप जर्रत से ज्यादा खा लेते ह्ै। इसछलए स्वस्थ और सुकून भरी
लाइफस्टाइल के छलए रात को जल्दी भोजन करने की आदत अपनाएं।

लंबी उम्् और बेहतर स्वास्थ्य उम्् का रहस्य हेल्दी
लाइफस्टाइल मे् छिपा है। कुि अच्िी आदते् कम उम्् म्े
अपनाकर आप स्वस्थ, सछ््िय जीवन जी सकते ह्ै।
हेल्दी लाइफस्टाइल: छबजी र्टीन होने के बावजूद
पुर्षो् को हेल्दी र्टीन अपनाना चाछहए। छनयत समय पर
उठना, सोना, खाना जर्री है।
रनयररत व्यायार: वजन छनयंछ््ित रखे्, छनयछमत व्यायाम
करे् 20-30 वष्ष की आयु म्े प््छतछदन लगभग 45 छमनट
व्यायाम की आदत डाले्। 30-40 वष्ष म्े रेग्युलर स्ट््ै्थ
ट््ेछनंग एक्सरसाइज और 40 वष्ष के बाद योग, तैराकी
तथा पैदल चलना जैसी एक्कटछवटीज करना फायदेमंद है।
संतुरलत आहाि: पोषक तत्वो् से भरपूर और संतुछलत
आहार ले्। फाइबर, प््ोटीन और कैक्लियम युक्त आहार का सेवन ज्यादा से ज्यादा करे्। आहार
मे् मौसमी और ताजे फल, हरी सक्जजयां, दाले्, साबुत अनाज और मेवे खाएं। नमक, चीनी और
जंक फूड कम करे्। यथासंभव ऑइली फूड खासकर ट््ांस फैट से परहेज करे्। पय्ाषप्त पानी छपएं
और छवटाछमन-डी के छलए प््छतछदन 15-20 छमनट धूप ले्।

स्ट््ेस किे् कंट््ोल: तनाव को दबाने की बजाय पछरवार,
छमि््ो् या छविेषज्् से अपने छदल की बात साझा करे्।
मजबूत सामाछजक संबंध भी लंबी आयु और बेहतर
स्वास्थ्य से जुड्े हुए है्। ध्यान, योग और प््ाणायाम
मानछसक संतुलन बनाए रखने म्े सहायक है्। इनसे
मछ््िष्क मे् एंडोछ्फिन और सेरोटोछनन बनते है् जो
प््ाकृछतक अवसाद छवरोधी हाम््ोन है्।   
स्क््ीन टाइर किे् सीररत: लंबे समय तक लैपटॉप,
स्माट्षफोन की स्ि््ीन देखने से नी्द खराब होती है, आंखे्
कमजोर होती है् और पीठ दद्ष होता है। रात को सोने से
एक घंटे पहले मोबाइल बंद करे्।
ले् भिपूि नी्द: रोज 7-8 घंटे की नी्द ले् क्यो्छक नी्द

िरीर ऊज्ाष और ताजगी देती है। कम नी्द से कोछ्टषसोल बढ्ता है, जो ह्दय रोग और मधुमेह का
कारण बनता है। रात को एक ही समय पर सोने की आदत बचपन से ही बनाएं। धूम््पान और
िराब से पूरी तरह परहेज करे्। स्वास्थ्य संबंधी छकसी भी तरह की समस्या होने पर छबना कोई
देर छकए छनःसंकोच डॉक्टर को कंसल्ट करे्।

अपनाएं ये गुड हैरबट्स

मेरी उम्् 28 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे शरीर पर
घमौधरयां धनकल रही है्। चेहरे, गले पर भी लाल-
लाल दाने धनकल आए है्। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का कोई इफेक्टिव सॉल्यूशन बताएं।

-सोहम, रोहतक
हाल मे् मौसम मे् िाफी उतार-चढ्ाव हुआ है। तापमान
िम और ज्यादा हुआ है। सामान्य तौर पर इस तरह
बाकरश मे् होता है। अकधि पसीना आने िी वजह से
घमौकरयां होती है् और तब इस तरह िी परेशानी शुर् हो
जाती है। इससे राहत िे कलए जब भी बाहर से घर लौटे्
तो पसीने िो तुरंत साफ िपि्े से पोछे् और क्सिन िो
ड््ाय िरे्। आप घमौरी वाला पाविर भी लगा सिते है्
और संभव हो तो धूप मे् िम कनिले्, कजससे पसीना
िम आएगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। कुछ हफ्ते पहले अचानक मेरे
धसर मे् दाधहनी तरफ तेज दद्ष हुआ। तब पेन-धकलर
लेने पर यह दद्ष ठीक हो गया था। उसके बाद से
बीच-बीच मे् उसी जगह दद्ष होता रहता है। कृपया
बताएं, ऐसा ट्यो् हो रहा है?

-अधवनाश, रायपुर
सबसे पहले आप अपनी आंखो् िी जांच िरवाएं। िई
बार आंख िमजोर होने िी वजह से दद्स शुर् हो जाता है।
अगर आपिी आई साइट ठीि है तो जर्र आपिो एि बार
मक््सष्ि रोग कवशेषज्् से संपि्क िर लेना चाकहए। बगैर जांच
िराए िोई भी ट््ीटमे्ट न िराएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले मे् दद्ष और चुभन जैसा फील होता है।
कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो रहा है और मेरी यह
प््ॉब्लम कैसे ठीक होगी?

-प््शांत, जांजगीर

आपिी समस्या सुनिर ऐसा लग रहा है कि आपिो टॉक्नसल
िी प््ॉर्लम है, कजस वजह से चुभन महसूस हो रही है। बेहतर
होगा कि एि बार आप ईएनटी कवशेषज्् से संपि्क िर ले्, वे
जांच िरिे पता लगाएंगे, उसिे बाद ट््ीटमे्ट किया जाएगा।
इस दौरान आप ठंिा पानी या िोई भी क््फज मे् रखी ठंिी चीज
कबल्िुल न खाएं न कपएं।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे दाधहने पैर मे् सूजन
धदख रही है। दद्ष भी होता है। कृपया कोई उपचार बताएं।

-मुकेश, कांकेर

त्या आपिे पैर मे् िभी चोट लगी थी? त्यो्कि इस
तरह िी समस्या िई बार चोट लगने से होती है। अगर
ऐसा है तो आपिो एत्स-रे िरवा लेना चाकहए, कजससे
िारण पता चलेगा। कफलहाल आप पैर मे् कसंिाई िर
सिते ह्ै और वजन उठाने िा िाम ना िरे्। तेज
वॉकिंग या रकनंग भी कबल्िुल न िरे्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कुछ महीनो् से मेरे हाथ-पैर के
नाखूनो् का रंग धबल्कुल सफेद धदखने लगा है। वे
र्खे भी धदखते है्। कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो
रहा है और यह कैसे ठीक होगा?

-धदवाकर, धबलासपुर
इस समस्या िो सुनिर लग रहा है कि आपिो

िैक्लशयम िी िमी है। इस वजह से नाखून सफेद पि्ने
लगते है्। आपिो िैक्लशयम िी दवा लेनी होगी। बेहतर
होगा कि िॉत्टर से संपि्क िर आप पहले िैक्लशयम
िी जांच िराएं और िॉत्टर जो दवा क््पसक््ाइब िरे्,
उसे रेग्युलर ले्। दवा आपिो लंबे समय ति लेनी
पि्ेगी। इसमे् लापरवाही न बरते्।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मुझे लंच और धिनर के साथ
सलाद खाना बहुत पसंद है। ट्या खाना खाने के
पहले सलाद खाना ज्यादा फायदेमंद होता है? 

-रधचत, दुग्ष
खाने िे साथ आपिो जर्र सलाद खाना चाकहए। अगर आप
खाने से पहले सलाद खा लेते ह्ै तो इससे आप खाना िम
खाएंगे और पेट मे् फाइबर ज्यादा पहुंचेगा।  िाइजेशन कसस्टम
िे कलए ठीि रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

लांकि िई दक््िणी राज्यो् म्े मानसून ने
दस््ि दे दी है लेकिन उत््र से लेिर

मध्य और पक््िम भारत मे् अभी भी हीट वेव्स
चल रही है्। इस वजह से लोग किहाइड््ेशन,
चक््र आने, थिान और लू से पीक्ित हो रहे
है्। ऐसे मे् गम््ी से राहत कदलाने, हीट वेव से
बचाने िे कलए िुछ फ्््ट्स और हर्स्स िा
सेवन बहुत िारगर हो सिता है। बेल िा
शब्सत, सौ्फ िा पानी, पुदीना, धकनया और
खस से बने पेय शरीर िो ठंिि पहुंचाने िे
कलए बहुत िारगर है्। 
बनाए रखते है् हाइड््ेशन: आयुव््ेद िे
अनुसार ग््ीष्म ऋतु मे् शरीर मे् द््वो् िी िमी
होने लगती है और कपत्् िा प््भाव बढ् जाता
है। इसकलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो् और जिी-

बूकटयो् िा सेवन लाभदायि होता है, जो
शरीर िो शीतलता प््दान िरे् और हमारी
ऊज्ास िो भी बरिरार रखे्। यही िारण है कि
इन कदनो् बेल, सौ्फ, पुदीना, खस, आंवला,
धकनया और गुलिंद जैसी चीजो् िा उपयोग
िरना फायदेमंद होता है। कवशेषज््ो् िा मानना
है कि इनिी सबसे बिी ताित है, इनमे्
मौजूद प््ािृकति तत्व, जो शरीर िो हाइड््ेट

रखने, हमारे शरीर िे पाचनतंत्् िो संतुकलत
िरने और गम््ी से होने वाली बेचैनी िो िम
िरने म्े सहायि होते ह्ै। 
पुदीना-बेल-आंवला: पुदीना शरीर िो
ताजगी देता है और गम््ी िे िारण होने वाली
थिान तथा भूख िी िमी होने वाली
समस्याओ् िो िम िरने म्े मदद िरता है।
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् सकदयो् से गम््ी और लू से

बचने िे कलए बेल िा शब्सत कपया जाता रहा
है। फाइबर और खकनज से भरपूर बेल मे्
शरीर िो गम््ी से लिने िे कलए अनेि तत्व
होते है्, जो हमारे पाचनतंत्् से लेिर शरीर
िी ऊज्ास ति िो महफ्ज रखते है्। गम््ी से
लिने मे् िारगर औषधीय फल आंवला भी
है। बढ्ती गम््ी और बदलते मौसम िे बीच
संक््मणो् से बचाव िे कलए भी यह बेहद
उपयोगी है। 
बरते् ये साविानी: यह समझना जर्री है
कि ये फल और हर्स्स, हीट वेव िा इलाज
नही् िरते िेवल उससे बचाव मे् सहायि
होते है्। इसकलए किसी व्यक्तत िो तेज
बुखार, बेहोशी, अत्यकधि िमजोरी या हीट
स्ट््ोि िे लि््ण कदखाई दे् तो उसे िेवल
घरेलू उपायो् पर कनभ्सर रखना खतरनाि हो
सिता है। ऐसी क्सथकत मे् तुरंत कचकित्सीय
सहायता लेना जर्री है। *

हीट वेव से बचाने र्े कािगि है् फ्््ट्स-हर्स्स
हा

डॉक्टर्स रजेिन
डॉ. आर. पी. फरंह रीफनयर फिफजफियन, एनरीआर

हर्सल जोन
रेखा देिराज

गर््ी की वजह से 
जब होने लगे् घरौरियां

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. तृप्तत अग््वाल 
जनरल फिफजफियन



खबर संक््ेप

आम्स्ड एक्ट का 
आरोपी भेजा जेल 
बावल। पुदलस ने अवैध हदियार
के साि दररफ्तार दकए रए आरोपी
को दरमांड के बाद कोट्ग मे् पेर कर
ददया। झाबुआ दनवासी चरण दसंह
को पुदलस ने रराब ठेके के पास
देरी दपथ्टल के साि दररफ्तार
दकया िा। उसे कोट्ग से एक ददन के
दरमांड पर दलया रया िा। दरमांड के
दौरान आरोपी से हदियार सप्लाई
के बारे म्े जानकारी हादसल की
रई। उसे बुधवार को कोट्ग मे् पेर
दकया रया, जहां से न्यादयक
दहरासत के तहत जेल भेजने के
आदेर जारी हुए। उसे एथ्कोट्ग राद्ग
के हवाले कर ददया रया।

रोहतक, गुर्वार 11 जून 2026
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मुख्यमंत््ी स्वादमत्व योजना : िुकानो् के
लंदबत काय््ो् को पूरा कराने की मांग 

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

सब्जी मंडी के दुकानदारो् के
प््दतदनदधमंडल ने चंडीरढ स्थित
हदरयाणा मडंी भवन मे ् नवदनयकुत्
दनदरेक धम्े््द् ्दसहं से मुलाकात की।
प्द्तदनदधमडंल मे ् खोरी मडंल के
कोषाधय्क् ् एव ं समाजसवेी मनोज
रर्ग, सबज्ी मडंी क े प्ध्ान  रघवुीर

यादव, दरतेर रुप्ता, कोषाध्यक््
प्व्ीण अग्व्ाल, उपाधय्क् ् सजंय
कमुार व दकरोडी मल रादमल ि।े
प््दतदनदधमंडल ने रेवाडी मे्
मखुय्मिं््ी थव्ादमतव् योजना क ेतहत
दकुानो् क ेलदंबत काय््ो ्को जलद् पूरा
करान े की मांर रखी। दकुानदारो ् ने
बताया दक योजना क े तहत कई
दकुानो् का काय्ग कािी समय से

रक्ा हुआ है, दजसस े उन्हे ् पररेानी
हो रही ह।ै दनदरेक न े कहा दक
मुखय्मंि््ी थव्ादमतव् योजना क ेतहत
दुकानो् के काय्ग को जानबूझकर
रोकन े वाल े अदधकारी क े दखलाि
सखत् कार्गवाई की जाएरी। उनह्ो्ने
आश््ासन ददया दक व ेजलद् ही रवेाडी
का दौरा करेर् और मौक े पर ही
समाधान करान ेका प्य्ास करेर्।े 

एनएसओ की ओर से योजना दनम्ाडण तथा नीदतयो्
के दनध्ाडरण मे् दकया जा रहा सव््ेक््ण काय्ड

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत सरकार के अंतर्गत राष््््ीय
सांस्खयकी काय्ागलय के क््ेि्् संकाय्ग
प््भार  की ओर से वष्ग 1950 से
पदरवारो् एवं प््दतष््ानो् से सूचनाएं
एकि्् करने का काय्ग दकया जा रहा
है। जून माह के दौरान दवदभन्न दजलो्
मे् एनएसओ की ओर से सव््ेक््ण
कराए जा रहे है्, दजनमे् से रेवाडी
दजले के दवदभन्न रांवो् मे् भी
सवे््क््ण का काय्ग दकया जा रहा है।
वदरष्् सांस्खयकीय अदधकारी
राममेहर दसंह ने बताया दक इन
सूचनाओ् का उपयोर राष््््ीय एवं
राज्य स््र पर योजना दनम्ागण तिा
नीदतयो् के दनध्ागरण मे् दकया जाता
है। इस अवदध के दौरान काय्ागलय ने
देरव्यापी नमूना सवे््क््णो् के माध्यम
से दवदभन्न सामादजक-आद्िगक
मानको् पर एक सुदृढ डेटाबेस
दवकदसत करने मे् महत्वपूण्ग भूदमका
दनभाई है, दजसने के्द्् एवं राज्य
सरकार को दवकास संबंधी

योजनाओ् और नीदतयो् के दनम्ागण म्े
सहायता प््दान की है। उन्हो्ने बताया
दक दजले मे् रैर दनयदमत क््ेि्् उद््मो्
के वाद्षगक सव््ेक््ण के दलए रांव
भाकली व रोकलरढ, आवदधक
श््म बल सव््ेक््ण म्े रांव नंदरामपुर
बास व मनेठी, राष््््ीय पादरवादरक
आय सव््ेक््ण मे् रांव ितेहपुरी डीना
व कोसली, उपभोक्ता मूल्य
सूचकांक सव््ेक््ण के दलए
पाल्हावास, रेवाडी व खरखडा तिा
राष््््ीय पादरवादरक याि््ा सव््ेक््ण के
दलए रांव भाकली व भोतवास
अहीर रादमल है।

वदरष्् सांस्खयकीय अदधकारी ने
कहा दक एनएसओ के प््दरद््कत
अदधकादरयो् द््ारा जानकारी एकि््
की जा रही है। इसके दलए वे ई-
दसग्मा सॉफ्टवेयर से युक्त है्डहेल्ड

दडदजटल उपकरणो् (टैबलेट) तिा
उद््म सव््ेक््णो् के दलए दनध्ागदरत
सुरद््कत वेब पोट्गलो् का उपयोर करते
है्। अदधकारी वैज््ादनक र्प से तैयार
की रई नमूना चयन पद््दतयो् के
आधार पर चयदनत पदरवारो्, उद््मो्,
रांवो् और रहरी ब्लॉको् का दौरा
करते है्। घरेलू सव््ेक््णो् मे् जानकारी
पदरवार के मुदखया या पदरवार के
दकसी जानकार सदथ्य से प््ाप्त की
जाती है, जबदक उद््म सव््ेक््णो् मे्
आवश्यक जानकारी अदधकृत
व्यस्कत या उद््म के मादलक द््ारा
प््दान की जाती है। राममेहर दसंह ने
कहा दक इन सव््ेक््णो् मे् एकि्् की
रई सभी सूचनाएं पूण्गत: रोपनीय
रखी जाती है्। सव््ेक््ण मे् भार लेने
वाले पदरवारो् एवं प््दतष््ानो् की
पहचान दकसी भी दरपोट्ग या प््कादरत

आंकडो् मे् उजारर नही् की जाती है।
एकद््ित आंकडो् का उपयोर केवल
सांस्खयकीय उदे््श्यो् के दलए दकया
जाता है। 

दवकदसत भररत-2047 के लकंंंय की ओर
िृढ़तर से आगे बढ़ रहर िेश : डरॅ. पोपली

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

ीाा जपा दजलाध्यक्् डा. वंदना
पोपली ने कहा दक प््धानमंि््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् बीते 12 वष््ो् का
काय्गकाल भारतीय लोकतंि्् के
इदतहास म्े दवकास, सुरासन,
राष््््ीय रौरव और जनकल्याण का
थ्वद्णगम अध्याय बनकर उभरा है।
वष्ग 2014 मे् सबका साि, सबका
दवकास, सबका दवश््ास और
सबका प््यास के मंि्् के साि प््ारंभ
हुई यह याि््ा आज दवकदसत भारत-
2047 के संकल्प की ददरा म्े तेजी
से आरे बढ रही है। उन्हो्ने कहा दक
प््धानमंि््ी मोदी के नेतृत्व मे् भारत ने
अनेक ऐदतहादसक उपलस्बधयां
हादसल की है्, दजन्हो्ने देर को
आत्मदनभ्गर, सरक्त और दवश््
पटल पर प््भावराली राष्््् के र्प मे्
थ्िादपत दकया है। जम्मू-कश्मीर से
धारा 370 हटाकर राष््््ीय एकता को
नई मजबूती प््दान की रई, वही्
सददयो् की प््तीक््ा के बाद अयोध्या

मे् भव्य राम मंददर का दनम्ागण संभव
हुआ, दजसने देर की सांथ्कृदतक
चेतना को नई ऊज्ाग प््दान की।
दजलाध्यक्् ने कहा दक दडदजटल
इंदडया अदभयान ने देर मे् तकनीकी
ि््ांदत का मार्ग प््रस्् दकया है।
आज यूपीआई, दडदजटल भुरतान
और ई-रवन््े्स के क््ेि्् मे् भारत दवश््
के अग््णी देरो् मे् रादमल हो चुका
है। जन धन योजना, आधार और
मोबाइल की द््िरस्कत ने करोडो्
नारदरको् को दवत््ीय समावेरन से
जोडने का काय्ग दकया है। उन्हो्ने
कहा दक प््धानमंि््ी आवास योजना
के माध्यम से करोडो् पदरवारो् को
पके्् घर दमले, उज्््वला योजना से

माताओ् और बहनो् को धुएं से मुस्कत
दमली तिा आयुष्मान भारत योजना
ने ररीब पदरवारो् को थ्वाथ्थ्य सुरक््ा
का कवच प््दान दकया। वंदना
पोपली ने कहा दक आत्मदनभ्गर
भारत अदभयान ने देर को उत्पादन,
नवाचार और रोजरार के क््ेि्् मे् नई
ददरा दी है। मेक इन इंदडया,
थ्टाट्गअप इंदडया, मुद््ा योजना और
पीएम दवश््कम्ाग जैसी पहलो् ने
उद््दमता को नई पहचान दी है। रक््ा
क््ेि्् मे् आत्मदनभ्गरता बढाते हुए
थ्वदेरी रक््ा उत्पादन को अभूतपूव्ग
रदत प््दान की रई है। उन्हो्ने कहा
दक दवदेर नीदत के क््ेि्् मे् भी भारत
ने नई ऊंचाइयां हादसल की है्।

सीएम फ्लाइंग का अनाजमंडी मंे छापा, स्टॉक से अधिक धमले यूधिया के कट््े

वकसानो् ने कम खाद देने का लगारा
आरोप, अवधकावररो् काे दी विकारत

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

बुधवार को सीएम फ्लाइंर और
कृदष दवभार की टीम ने बुधवार
अनाजमंडी मे् खाद-बीज भंडार
की दुकान पर छापामार कार्गवाई
की। कार्गवाई के दौरान टीम को
खाद कारोबार से जुडी बडी
अदनयदमत््ा दमली। 

अदधकादरयो् ने दुकान के
थ्टॉक, दबदलंर दरकॉड्ग और
पीओएस मरीन की जांच की।
दुकान मे् पीओएस दरकॉड्ग के
अनुसार थ्टॉक से यूदरया के कट््े
अदधक पाए रए। सीएम फ्लाइंर
और कृदष दवभार की इस कार्गवाई

से खाद कारोबादरयो् मे् हडकंप मच
रया। 

बुधवार को रुप्त सूचना के
आधार पर सीएम फ्लाइंर और
कृदष दवभार की टीमनई अनाज

मंडी स्थित दुकान नंबर-47 पर
पहुंची, जहां जांच के दौरान दुकान
मे् 1660 कट््े यूदरया के दमले,
जबदक पीओएस दरकॉड्ग के
अनुसार थ्टॉक कािी कम होना

चादहए िा। भौदतक सत्यापन मे्
करीब 960 कट््े यूदरया अदतदरक्त
पाए रए। जब अदधकादरयो् ने
अदतदरक्त थ्टॉक के बारे मे् पूछताछ
की तो संचालक की ओर से कुछ

दबल पेर दकए रए, लेदकन उन
दबलो् म्े दज्ग खाद पीओएस मरीन
के दरकॉड्ग मे् ददखाई नही् ददए।
इसके बाद टीम ने दबदलंर दरकॉड्ग
कब्जे मे् लेकर जांच रुर् कर दी।
कार्गवाई के दौरान कई दकसान भी
मौके पर पहुंचे। 

दकसानो् ने दलदखत दरकायत
देकर आरोप लराया दक उन्हे् कम
खाद दी रई, जबदक दरकॉड्ग म्े
उनके नाम पर ज्यादा कट््े दज्ग दकए
रए है्। कृदष दवभार ने डीएपी और
यूदरया के से्पल लेकर जांच के
दलए लैब भेजे है्। साि ही
िद्टगलाइजर कंट््ोल आॅड्गर 1985
के तहत कार्गवाई की प््द््िया रुर्
कर दी है। अदधकादरयो् ने बताया
दक जांच पूरी होने के बाद संबंदधत
दविे््ता के लाइसे्स दनलंबन सदहत
सख्त कानूनी कार्गवाई की जाएरी।

रेवाड़ी। दुकाि पर यूखरया के कट़़ो़ की जांच करती टीम एवं यूखरया व डीएपी के स़ेपल लेते हुए टीम।

n सीएम फ्लाइंग और कृदि दवभाग
की इस कार्यवाई से खाि
कारोबादररो् मे् हड़कंप मचा

बैठक सरकारी स्कूलो् के सौन्दर्यकरण व सुववधाओ् को लेकर हुई बैठक  

ग््ीष्मावकाश मे् अपने स्कूलो् मे् तमाम मूलभूत
सुववधाओ् को दुर्स्् कर्े संचालक : डीईओ 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

सरकारी थ्कूलो् की दरा और ददरा
मे् रचनात्मक बदलाव लाने के दलए
माध्यदमक दरक््ा दवभार के ददरा
दनद््ेर पर दरक््ा दवभार की ओर से
सरकारी थ्कूलो् के मुदखयाओ् को
ग््ीष्मावकार के दौरान थ्कूलो् मे्
मूलभूत सुदवधाओ् के अलावा
सौ्दय््ीकरण पर दवरेष काय्ग करने
के दनद््ेर ददए रए है। इस काय्ग के
दलए दवभार की ओर से िंड का भी
प््ावधान दकया जा रहा है। बुधवार

को राजकीय बाल वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय के सभारार मे् खंड खोल
के थ्कूल मुदखयाओ् की बैठक मे्
डीईओ राजे्द्् रम्ाग तिा डीईईओ
प््दीप कुमार ददहया ने जानकारी दी।

बैठक का संचालन बीईओ खोल
अरोक कुमार नांदल ने दकया।

इस मौके पर डीईओ रम्ाग ने
कहा दक सभी थ्कूल मुदखया
ग््ीष्मावकार म्े अपने थ्कूलो् मे्

तमाम मूलभूत सुदवधाओ् को
दुर्स्् करे् तादक जुलाई माह से
दरक््ा दनदेरालय के उच््
अदधकादरयो् की अरुवाई मे् होने
वाले दनरीक््ण मे् सभी थ्कूल

दनध्ागदरत मानको् पर खरे उतर्े।
डीईईओ ददहया ने थ्कूल मुदखयाओ्
को ग््ीष्मावकार मे् पेयजल
प््बंधन, टॉयलेट्स, दमड-डेमील
रसोई, चारदीवारी, थ्वच्छता,
कक््ा-कक््, रंर-रोरन तिा मुख्य
द््ार के सौ्दय्गकरण काय््ो् को अंदतम
र्प देने के दनद््ेर ददए। इस मौके
पर दवभार के एसडीओ संदीप राणा
ने दलदखत र्प मे् सभी मुदखयाओ्
से दवद््ालय की जर्रतो् के
अनुसार िंड्स की दडमांड भी ली,
तादक तुरंत प््भाव से संबंदधत
दसदवल वक्क प््ारंभ दकया जा सके।
बैठक के बाद अन्य खंड के थ्कूल
मुदखयाओ् को भी दनद््ेर ददए रए।

रेवाड़ी। स़कूल मुखियाओ़ को खिद़़ेश देते डीईओ। फोटो : हदरभूदम

n बैठक का संचालन बीईओ खोल
अशोक कुमार नांिल ने दकरा।

रेवाड़ी। खशखवर मे़ एक मखहला की जांच करती डा. प़़ीखत यादव। फोटो: हदरभूदम

106 गभ्डवती मदहलाओ्
के स्वास्थ्य की हुई जांच
हरिभूरि न्यूज:कोसली

नाहड के सामुदादयक थ्वाथ्थ्य के्द््
मे् बुधवार को प््धानमंि््ी सुरद््कत
मातृत्व अदभयान के 10 वष्ग पूरे होने
पर रभ्गवती मदहलाओ् के दलए दो
ददन के दलए दवरेष थ्वाथ्थ्य जांच
एवं परामर्ग दरदवर का आयोजन
दकया रया। दरदवर मे् 106 रभ्गवती
मदहलाओ् की थ्वाथ्थ्य जांच व
परामर्ग देकर दवाइयां प््दान की रई।
दरदवर के दौरान रभ्गवती मदहलाओ्
के रक्तचाप, वजन, हीमोग्लोदबन,
रक्त एवं मूि्् जांच सदहत अन्य
आवश्यक परीक््ण दकए रए।  इस

अवसर पर रायनोलादजथ्ट डा. प््ीदत
यादव ने कहा दक प््धानमंि््ी सुरद््कत
मातृत्व अदभयान का मुख्य उद््ेश्य
रभ्गवती मदहलाओ् को रुणवत््ापूण्ग
प््सव पूव्ग सेवाएं उपलब्ध कराना
तिा मातृ एवं दररु मृत्यु दर म्े कमी
लाना है। उन्हो्ने रभ्गवती मदहलाओ्
से अपील करते हुए दक वे दनयदमत
र्प से थ्वाथ्थ्य जांच कराएं और
सरकार की ओर से संचादलत
थ्वाथ्थ्य योजनाओ् का अदधकतम
लाभ उठाएं। दरदवर मे् थ्टाि नस्ग
बदनता, लैब टेक्नीदरयन राहुल,
सीदनयर नद्सि्र आदिसर जररोरनी
सदहत आरा वक्कस्ग मौजूद रही्।

जून माह के दौरान विविन्न वजलो् मे् एनएसओ की ओर
से सि््ेक््ण कराए जा रहे है्, वजनमे् से रेिाड़ी वजले के
विविन्न गांिो् मे् िी सि््ेक््ण का कार्य वकरा जा रहा है

ये है मामला
उनंहोंने कहर दक थोक मूलंय सूचकरंक,
केंंतर मूलंय सूचकरंक, औदंंोदगक
उतंपरिन सूचकरंक तथर दनगदमत सेवर
कंंेतंं उदंंमों के वरदंषाक सवंंेकंंण के दलए
चयदनत इकरइयों को नोदटस भेजे गए
हैं तथर समय-समय पर आंकडर
संकलन के दलए एनएसओ के
अदधकरदरयों दंंररर उनसे संपकंक दकयर
जरतर है। इसी पंंकरर, करयंाशील
सहकररी सदमदतयों के तंवदरत सवेंंकंंण
अपंंैल-दसतंबर के अंतगंात चयदनत
सहकररी सदमदतयों से आंकडे एकतंं
करने के दलए एनएसओ के
अदधकरदरयो ं दंंररर संपकंक दकयर जरतर
है। ररममेहर दसंह ने सभी नरगदरकों-
उदंंमों से अनुरोध करते हुए कहर दक
वे सवंंेकंंण अदधकरदरयों को पूरर
सहयोग पंंिरन करें तथर सही और पूणंा
जरनकररी िेने के दलए अपनर बहुमूलंय
समय िें।

डा. वंदिा पोपली।

n दडदजटल इंदडरा अदभरान ने िेश मे् िकनीकी क््ांदि का
माग्य प््शस्् दकरा है

n प््धानमंत््ी आवास रोजना के माध्रम से करोड़ो्
पदरवारो् को पके्् घर दमले

n आत्मदनभ्यर भारि अदभरान ने िेश को उत्पािन,
नवाचार और रोजगार के क््ेत्् मे् नई दिशा िी है

एसआईआर अदभयान मे् सद््िय भागीिारी
दनभाएं वाि्ड पाष्डि : सुरेि कुमार

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

रेवाडी दवधानसभा क््ेि् ् के
दनव्ागचक पंजीकरण अदधकारी एवं
एसडीएम सुरेर कुमार ने कहा दक
भारत दनव्ागचन आयोर की ओर से
वष्ग 2026 के दलए दवरेष रहन
पुनरीक््ण यादन एसआईआर
काय्गि््म लारू दकया जा रहा है।
अदभयान का उद््ेश्य यह सुदनद््ित
करना है दक सभी पाि्् नारदरको् के
नाम मतदाता सूची मे् रादमल हो्
तिा दकसी भी अपाि्् व्यस्कत का
नाम सूची म्े न रहे। एसडीएम
बुधवार को नरर पदरषद काय्ागलय
मे् वाड्ग पाष्गदो् के साि बैठक कर
रहे िे। एसडीएम ने बताया दक
पुनरीक््ण अदभयान के दलए 1
जुलाई 2026 को अह्गता दतदि
दनध्ागदरत की रई है। ऐसे सभी
नारदरक जो इस दतदि तक 18 वष्ग

की आयु पूण्ग कर ले्रे, वे मतदाता
के र्प मे् अपना नाम दज्ग कराने के
पाि्् हो्रे। उन्हो्ने कहा दक मतदाता
सूची को अदधक सटीक और
पारदर््ी बनाने के दलए दनव्ागचन
आयोर द््ारा चरणबद्् काय्गि््म
तैयार दकया रया है। उन्हो्ने बताया
दक अदभयान को सिल बनाने के
दलए बीएलओ को प््दरक््ण ददया
जा रहा है। प् ्दरक््ण उपरांत

बीएलओ अपने-अपने क््ेि््ो् मे् घर-
घर जाकर मतदाताओ् का दववरण
एकि्् कर्ेरे। इस दौरान एन्यूमरेरन
िॉम्ग भरवाने, िोटो एवं अन्य
जानकादरयो् को अद््तन करने तिा
आवश्यक हस््ाक््र प््ाप्त करने की
प््द््िया पूरी की जाएरी। नए पाि््
नारदरको् को पंजीकरण के दलए
िॉम्ग-6 भी उपलब्ध कराया
जाएरा। 

रेवाड़ी। पाऱषदो़ की बैठक लेते हुए एसडीएम। फोटो: हदरभूदम

रेवाड़ी। खिदेशक से खमलते हुए रेवाडी के दुकािदार। फोटो: हदरभूदम

कनीना: कन्या के जन्म
पर दकया कुआं पूजन
नारनौल। बेटी बचाओ बेटी
पढाओ अदभयान को धरातल पर
चदरताि्ग करते हुए हदरयाणा क्ेद््ीय
दवश््दवद््ालय महेन्द््रढ मे् काय्गरत
दरक््ादवद कनीना दनवासी डॉ.
कदवता यादव ने अपनी पोती द््ुवी
यादव का जन्मोत्सव धूमधाम से
मनाया और लडको् के जन्म व
जन्मोत्सव पर दनभाई जाने वाली
तमाम लोकपरम्परा व रीदतदरवाज
बहुत ही उत्साह व लोकरीतो् की
धमक के साि दनभाए। इस अवसर
पर दवरेष र्प से दजले मे् बेदटयो्
को बचाने, जन्मोत्सव मनाने व
आरे बढाने के दलए काय्ग कर रही
दजला पीएनडीटी कमेटी सदथ्य,
लोकसंथ्कृदत संरक््ण प््कोष्् प््भारी
एवं प््दसद्् समाजसेदवका डॉ.
कृष्णा आय्ाग मुख्य र्प से 
उपस्थित रही।

कांग््ेस सहप््भारी दजते्द््
बघेल का स्वागत
मंडी अटेली। कांग््ेस के सह
प््भारी दजते्द्् बघेल का नेरनल
हाईवे 11 नारनौल रेवाड्ी रोड स्थित
अटेली बाईपास पर कांग््ेस
काय्गकत्ागओ् ने थ्वारत दकया। वह
ददल्ली से महे्द््रढ् मे् आयोदजत
एसआईआर बैठक मे् भार लेने के
दलए जा रहे िे। अटेली पहंुचने की
सूचना दमलते ही बड्ी संख्या मे्
काय्गकत्ाग बाईपास पर एकद््ित हो
रए और उनके कादिले के थ्वारत
की तैयारी मे् जुट रए। कांग््ेस के
वदरष्् नेता महे्द्् दसंह राता के नेतृत्व
मे् युवा टीम सद््िय नजर आई। 

नांगल चौधरी मे् योग
प््दिक््ण दिदवर आज से
नांगल चौधरी। उपायुक्त अनुपमा
अंजली के मार्गदर्गन मे् 12व्े
अंतर्ागष््््ीय योर ददवस को भव्य
बनाने के दलए 11 से 13 जून तक
कोटपूतली रोड स्थित नई अनाज
मंडी मे् तीन ददवसीय खंड स््रीय
योर प््ोटोकॉल प््दरक््ण दरदवर का
आयोजन दकया जाएरा। 

जनसेवा मंिल ने गोल्ि मेिल दवजेता 
श््द््ा यािव को दकया सम्मादनत

नारनौल। नई दिलंली के तरलकटोरर संटेदडयम में आयोदजत ररषंंंंीय तरइकंवरंडो
चैंदपयनदशप में शरनिरर पंंिशंान करते हुए गोलंड मेडल जीतकर कंंेतंं, दवदंंरलय व
पदरवरर कर नरम रोशन करने वरली दहंिुसंंरन पबंललक संकूल अटेली मंडी की

छरतंंर शंंदंंर यरिव के समंमरन में अटेली बंसथत गूगर
बरबर मंदिर में जनसेवर मंडल की ओर से भवंय संवरगत
व समंमरन समररोह कर आयोजन दकयर गयर। करयंाकंंम
में मुखंय अदतदथ ररषंंंंीय जनसेवर मंडल के ररषंंंंीय
अधंयकंं एवं पंंदसदंं समरजसेवी पवन बरछौदियर थे।
अधंयकंंतर पूवंा चेयरमैन मरकंंेट कमेटी अटेली कमलेश
सैनी ने की। इस अवसर पर ररषंंंंीय जन सेवर मंडल
की ररषंंंंीय अधंयकंं पवन बरछौदियर ने शंंदंंर यरिव को

समंमरदनत करते हुए उनकी इस उपलबंलध की पंंशंसर की तथर उनके उजंंंवल
भदवषंय के दलए शुभकरमनरएं पंंिरन की। इस मौके पर मुकेश गगंा, गोदवंि सोनी,
जगमरल रोदहलंलर, धमंंेंदंं वदशषंं पंंधरन, ररजबीर, नरेश जरंदगडं, भगवरन िरस
सैनी, रतन नरयक, ररजकुमरर यरिव, िलीप, लीलरररम भगत, उतंसव जरंदगडं,
लदलत सोनी, सुशील सोनी, अशोक गुपंतर, दवषंणु सोनी, महेश मसंंरनर, शंंदंंर यरिव
की िरिी सुनीतर िेवी, पडंिरिी धूडंी िेवी, चेतन पंदडत, जोगेनंदंं शरसंंंंी, दबलंलू
गोयल, दपंकी चौहरन आदि उपबंसथत रहे।

12वां अंतरराष््््ीय योग दिवस: आईटीआई से सुभाष
स्टेदियम तक योग मैराथन 15 को

नारनौल। 12वें अंतरंराषंंंंीय योग दिवस के उपलकंंंय में आगरमी 15 जून को दजलर पंंशरसन,
हदरयरणर योग आयोग एवं आयुष दवभरग के संयुकंत ततंवरवधरन में योग मैररथन कर
आयोजन दकयर जरएगर। इसी आयोजन की तैयरदरयों को अंदतम रंप िेने के दलए बुधवरर
को एसडीएम एवं मैररथन के नोडल अदधकररी अदनरंदंं यरिव ने अपने करयंरालय में
दवदभनंन दवभरगों के अदधकरदरयों के सरथ समीकंंर बैठक की। बैठक के िौररन एसडीएम ने

रंट की रंपरेखर सरझर करते हुए बतरयर दक आमजन को योग
के पंंदत जरगरंक करने के उदंंेशंय से आयोदजत होने वरली यह
मैररथन सुबह ठीक 6:30 बजे आईटीआई नररनौल से हरी
झंडी दिखरकर रवरनर की जरएगी। यह मैररथन महरवीर चौक,
हीरो होंडर चौक, बरल भवन तथर सैनी धमंा करंटर जैसे मुखंय
मरगंंों से गुजरते हुए नेतरजी सुभरष चंदंं बोस संटेदडयम में
जरकर संपनंन होगी। इस बरर के योग उतंसव को और पंंभरवी
बनरने के दलए इसकी मुखंय थीम संवसंथ वृदंंरवसंथर के दलए

योग दनधंरादरत की गई है। इस िौररन मुखंयमंतंंी के योग युकंत नशर मुकंत हदरयरणर के संिेश
को भी जन जन तक पहुंचरने पर फोकस रहेगर। इस िौडं मंे दजले के दवदभनंन संकूलों,
कॉलेजों, दवशंंदवदंंरलयों और अनंय दशकंंण संसंथरनों के हजररों दवदंंरथंंी एकजुट होकर भरग
लेंगे। युवरओं की भरगीिररी को मजबूत करने के दलए एनसीसी, एनएसएस, नेहरं युवर
केंदंं, संकरउट और गरइड के कैडेटंस भी इस मुदहम कर दहसंसर बनेंगे। 

नारनौल।
खिलाड़ी

श़़द़़ा यादव
को

सम़माखित
करते पवि
बाछौखदया। 

n कार्यक््म मे् मुख्र
अदिदथ राष््््ीर
जनसेवा मंडल के
राष््््ीर अध्रक्् एवं
प््दसद्् समाजसेवी
पवन बाछौदिरा थे

n मैराथन सुबह
6:30 बजे
आईटीआई
नारनौल से हरी
झंडी दिखाकर
रवाना की जाएगी



हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंमदरा गांिी मवशंंमवदंंालय िें उचंंतर
मशकंंा मवभाग तथा हमरयाणा योग
आयोग के ततंवाविान िंे योग
मवभाग की ओर से अंतरराषंंंंीय योग
मदवस-के उपलकंंंय िें दो मदवसीय
योग पंंोटोकॉल पंंमशकंंण कायंयकंंि
का बुिवार को सिापन मकया गया।
कायंयकंंि का शुभारंभ वैमदक
िंतंंोचंंारण एवं दीप पंंजंवलन के
साथ हुआ। 

कायंयकंंि पंंभारी डा. ियपाल
मसंह रािपूत सहायक पंंाधंयापक
योग मवभाग ने कायंयकंंि की
अधंयकंंता कर रहे मवमव के
कुलसमिव पंंोिेसर मदलबाग मसंह,

मवमशषंं अमतमथ पंंोिेसर करण मसंह
छातंं ककंयाण मवभाग, वमरषंंिनो,ं
मवदंंामंथययों तथा शैकंंमणक एवं गैर-
शैकंंमणक किंयिामरयों का अमभनंदन
मकया। कायंयकंंि की संयोिक एवं
योग मवभागाधंयकंं डा. शंंुमत ने सभी
को शुभाकािनांए दी।

उनंहोंने कहा मक योग वंयकंकत को
संवयं से िोड़कर संतुमलत एवं
संवसंथ िीवन की ओर अगंंसर
करता है। मवमशषंं अमतमथ पंंो. करण
मसंह ने कहा मक योग भारत की वह
अिूकंय िरोहर है, मिसने संपूणंय
मवशंं को संवासंथंय एवं शांमत का
संदेश मदया है। पंंमतवरंय 21 िून को
िनाया िाने वाला अंतरराषंंंंीय योग
मदवस िानवता को संवसंथ

िीवनशैली एवं उचंं िानवीय
िूकंयों की ओर पंंेमरत करता है।
उनंहोंने कहा मक योग केवल एक

मदवस का आयोिन नहीं, बकंकक
िीवनभर अपनाई िाने वाली
अनुशामसत िीवन-पदंंमत है। योग

मशकंंक अमित ने सभी को योग
मदवस पंंोटोकॉल के अनुसार
मवमभनंन योगाभंयासों एवं पंंाणायािों
का पंंमशकंंण मदया। कायंयकंंि पंंभारी
डा. मसंह रािपूत ने बताया मक इस
वरंय अंतरराषंंंंीय योग मदवस की थीि
‘संवसंथ वृदंंावसंथा के मलए योग’
मनिंायमरत की गई है। 

रोग: संवासंथंर को बनाए रखने का सवंंोतंंम माधंरम 
कुलसनिव प््ो. नदलबाग नसंह िे कहा नक योग भारतीय संस्कृनत की
अत्यंत प््ािीि एवं वैज््ानिक नविा है, िो वत्िमाि समय की भाग-दौड़
एवं तिावपूण्ि िीविशैली मे् मािनसक, शारीनरक एवं आध्याश्तमक
स्वास्थ्य को बिाए रखिे का सव््ोत््म माध्यम है। 

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पंंथि मवशंं योगासन संपोरंसंय
िैंमपयनमशप का आयोिन
अहिदाबाद गुिरात िें मकया गया।
पंंमतयोमगता िें 79 से अमिक देशों के
587 मखलामड़ंयों, तकनीकी
अमिकामरयों एवं पंंमतमनमियों ने
सहभामगता की। पंंथि मवशंं
योगासन पंंमतयोमगता का शुभारंभ 4
िून को पंंिानिंतंंी के िागंयदशंयन,
योगासन के अधंयकंं संवािी रािदेव,
केंदंंीय युवा कायंयकंंि एवं खेल िंतंंी
िनसुख िांडमवया तथा गुिरात के
िुखंयिंतंंी की उपकंसथमत िें हुआ। इस
िौके पर योगासन भारत के
िहासमिव डा. ियदीप आयंय भी
िौिूद थे। पंंमतयोमगता िें हमरयाणा
पंंदेश से 11 मखलामड़ंयों ने भाग

मलया, मिनिें 6 पुरंर एवं 5 िमहला
मखलाड़ी शामिल थे। इसके
अमतमरकंत हमरयाणा से 3 तकनीकी
अमिकारी तथा 4 लाइिन
डेवलपिेंट आॅमिसर का ियन
हुआ, मिनंहोंने पंंमतयोमगता के
संिालन िें सहयोग मदया।

पंंमतयोमगता िें भारतीय दल ने
114 पदक िीत कर पदक तामलका
िें पंंथि संथान पंंापंत मकया। भारतीय
मखलाड़ियों ने 102 संवणंय, 9 रित
एवं 3 कांसंय पदक िीतकर परिि
लहराया। हमरयाणा के मखलामड़ंयों ने
17 संवणंय पदक पंंापंत मकए।
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बावल रोड सहित कई सड़कों पर बुधवार को भी खड़ा रिा पानी

मानसून से पहले दसस्टम की खादमयां
उजागर, टै्करो् से दनकालना पड़ा पानी

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

िानसून से पहले हुई तेि बरसात ने मससंटि की
खामियां उिागर कर दी है। एक बरसात ने सड़कों पर
पानी मनकासी के पंंशासन का दावे िेल कर मदए है।
मपछले मदनों कुछ सड़कों पर मकया गया पैिवकंक
िंगलवार को आई तेि बरसात से धंवसंं हो गया। गत
मदवस िंगलवार शाि को मिले िंे हुई तेि बरसात से
िगह-िगह िलभराव की कंसथमत पैदा हो गई, बुिवार
को 12 घंटे बाद भी शहर की कई सड़कों पर बरसात का
पानी खड़ा रहा, मिससे लोगों को परेशानी का सािना
करना पड़ा। बरसात के कारण कई सड़कों की तो
रोमड़ंयां मबखरने लगी है, वहीं बावल रोड, भाड़ावास
रोड व नाईवाली िौक समहत कई संथानों पर गडंंे वाहन
िालकों के मलए आित सामबत हो गए। िॉडल टाउन
िें िंसे हुए सीवर भी परेशानी का सबब बने रहे। मपछले
मदनों बनाई गई नई सड़कों पर भी पानी की मनकासी
संभव नहीं हो पाई।

रेवाड़ी। बावल रोड पर जमा बरसाती पानी व गुजरते वाहन,  बंंास माकंंेट में मतकोना पाकंक के पास जमा पानी तथा अगंंसेन चौक पर जमा पानी को टैंकर में भरता कमंशचारी। फोटो : हतरभूिम

बरसात आिे पर महाराणा प््ताप िौक श्सथत िगर पनरषद
क ेसीएसआई काय्ािलय के पास ही पािी िमा रहा।
बरसात के कारण सबसे जय्ादा दयिीय हालत बावल रोड
की बिी हईु है। इस माग्ि पर लंब ेसमय से गडे्् बिे हएु
ह।ै िगर पनरषद की ओर से िहां कई िगहो् स ेटैक्रो्
स ेपािी निकाला गया, वही ्बावल रोड पर शाम तक पािी
खड़ा रहा। इस ओर नकसी िे ध्याि तक िही् नदया।
िलभराव के कारण वाहि िालको् को गड्् ेयतुत् सड़क
स ेनिकलिे मे ्काफी परशेािी उठािी पड़ी। कई दोपनहयां
वाहि व ई-नरत्शा तो सड़क पर फंस गए। 

वाहन चालको ंको हो रही पररेानी
मािसूि के सीिि मे् बरसात आिे
से शहर की सड़को् की और भी
ज्यादा दयिीय होिे वाली है, त्यो्नक
शहर के बरसाती िाले गंदगी से
लबालब है और सीवरेि नसस्टम
भी काफी िगह ठप पड़ा हुआ है।
मंगलवार रात को 10 बिे बंद हुई
बरसात के बाद बुिवार को 12 घंटे
बाद भी शहर की सड़को् पर
िलभराव की श्सथनत बिी रही।
अग््सेि िौक, िाईवाली िौक, ब््ास
माक््ेट, अिािमंडी रोड, बावल
रोड, सेत्टर-1 व निमखािा त्लब
के पास सनहत कई स्थािो् पर
िलभराव रहा। शहर की श्सथत
खराब होिे के कारण नवभागो् को सड़को् से पािी की निकासी करिे के
नलए टै्करो् का सहारा लेिा पड़ा। कम्ििारी सुबह से ही शहर की सड़को् से
पंप से्ट से ट्ैकरो् म्े पािी निकालते ििर आए।

सीवरेज ससस्टम भी काफी जगह ठप पड़ा

जलंद रुरं होगी नालों की सफाई
शहर के बरसाती नालों की सफाई के टेंडर कर दिए गए है।
जलंि ही सभी नालों की सफाई का कारंय शुरं दकरा जाएगा।
शहर की सड़कों पर जलभराव की संथिदत से दनपटने के पूरे पंंबंध
दकए जाएंगे। -रवनीता पीपल, नप चेयिपर्सन, नगि परिषद। 

रेवाड़ी। हमरराणा के मेडल मवजेता अमतमथरों के साथ। फोटो: हमरभूमम

पंथंम मवशंं रोगासन संपोरसंंय चैमंपरनमरप
मे ंहमरराणा के मखलामंड़रों न ेजीर े17 गोलडं

हमरराणा के मेडल मवजेरा मखलाड़ी
हनरयाणा योगासि स्पोर्स्ि एसोनसएशि के महासनिव डा.
युद््वीर िे बताया नक प््नतयोनगता मे् अनभषेक िे गोल्ड
(आन्टिश्सटक पेयर), गोल्ड (आन्टिश्सटक ग््ुप), अि्िुि िे गोल्ड
(नरदनमक पेयर), गोल्ड (आन्टिश्सटक ग््ुप), सुनमत िे गोल्ड (लेग
बैले्स), गोल्ड (ट््ेनडशिल ग््ुप), नवकास लाठर िे गोल्ड (स्पाइि
इंनडनविुअल), गोल्ड (ट््ेनडशिल ग््ुप), हनर शंकर िे गोल्ड
(फॉरवड्ि बे्नडंग) तथा नबर्ेद्् िे बैक बे्नडंग मे् गोल्ड िीता। वही्
लड़नकयो् मे् मिीषा िे गोल्ड (आन्टिश्सटक पेयर), गोल्ड
(आन्टिश्सटक ग््ुप), मिु वम्ाि िे गोल्ड (श्रवश्सटंग बॉडी), देवी िे
गोल्ड (नरदनमक पेयर), सृन् ्ि िे गोल्ड (ट््ेनडशिल ग््ुप), नदव्यांशी
िे गोल्ड (ट््ेनडशिल) व ट््ेनडशिल ग््ुप मे् गोल्ड मेडल िीता।
प््देश के मुख्यमंत् ्ी िायब सैिी, हनरयाणा योग आयोग के
िेयरमैि व वल्ड् ि योगासि, योगासि भारत के महासनिव डा.
ियदीप आय्ि िे सभी नखलानड़्यो् को बिाई दी है।

n प््तियोतििा मे् 79 से अतिक
देशो् के 587 तिलातड़्यो्
िकनीकी अतिकातरयो् एवं
प््तितनतियो् ने सहभातििा की

योग भारतीय संस्कृतत की अत्यंत प््ाचीन एवं वैज््ातनक तवधा: तसंह
आईजीयू मे् दो ददवसीय योग प््ोटोकॉल प््दिक््ण काय्यक््म का समापनकाय्यक््म

रेवाड़ी।
आईजीरू

में
रोगाभंरास
करते हुए

मवदंंाथंंी।
फोटो:
हमरभूमम

ये रहे मौजूद
काय्िक््म मे् सहायक कुलसनिव डा.
अंशु, योग नवभाग के सहायक
प््ाध्यापक डा. िम्िबीर यादव, प््वीण
कुमार, अनमत व मिोनवज््ाि नवभाग
से डा. सतीश कुमार सनहत नवनव के
नवनभन्ि नवभागो् के नवद््ाथ््ी, शोिाथ््ी
एवं कम्ििारी उपश्सथत थे।

रेवाड़ी। पतंिनल पनरवार की ओर से शहीद दशरथ रािकीय मॉडल संस्कृनत
वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय पीथड़ावास मे् िल रहे योग िागर्कता नशनवर के
िौथे नदि योग एवं प््ाणायाम अभ्यास सत्् का आयोिि नकया गया। सरपंि
प््नतनिनि रािेम्याम िांनगड़ की अध्यक््ता मे् आयोनित काय्िक््म का संिालि
मौनलक मुख्याध्यापक कृष्ण कुमार िे नकया। सनमनत के निला प््भारी दयाराम
आय्ि के माग्िदश्िि मे् डा. रोहतास आय्ि तहसील प््भारी भारत स्वानभमाि ट््स्ट
पाल्हावास िे  योग सािको् को नवनभन्ि योगासि, प््ाणायाम एवं सूक्््म व्यायाम का
अभ्यास कराया। इस मौके पर तहसील प््भारी अनिल शास््््ी िे कहा नक योग
स्वस्थ िीवि की आिारनशला है। नियनमत योग एवं प््ाणायाम से शरीर निरोगी,
मि शांत और िीवि सकारात्मक बिता है। योग को दैनिक नदििय्ाि का नहस्सा
बिाकर अिेक शारीनरक एवं मािनसक समस्याओ् से बिा िा सकता है।

रोग को दैमनक मदनचरंाय का महसंसा बनाकर
अनेक समसंराओं से बचा जा सकरा: रासंंंंी

रेवाड़ी।
पीथड़ावास
संकूल में

रोगाभंरास
करते गंंामीण।

सुपंंीम कोरंय की ओर से
समाधान समारोह 21

से 23 अगसंं रक
रेवाड़ी। मिला मवमिक सेवा
पंंामिकरण की समिव डा. रेनू
सोलखे ने बताया मक उचंंति
नंयायालय की ओर से 21, 22
और 23 अगसंं को सिािान
सिारोह का आयोिन मकया
िाएगा, मिसिंे देशभर के
मववादों के सौहादंयपूणंय सिािान
और िधंयसंथता के िाधंयि से
मनपटारे मकए िाएंगे। डा.
सोलखे ने बुिवार को मिला
मवमिक सेवा पंंामिकरण के
कायंायलय िंे सुपंंीि कोटंय की
ओर से भेिे गए केसों िें
काउंसमलंग की। दोनों पामंटययों के
साथ बातिीत की तामक
उचंंति नंयायालय के सिािान
सिारोह िंे जंयादा से जंयादा 
केसों को सुलझाया िा सकंे।

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

गढ़ी बोलनी रोड कसंथत बीएििी
मसटी क ेशंंी लकंंंिी नारायण िंमदर िंे
िल रही शंंीिदं भागवत कथा के
तीसरे मदन आिायंय लखन िहाराि ने
कहा मक िब पंंाणी िंे यह भाव आ
िाए मक िो पंंापंत है वही पयंायपतं है,
तो वह भगवान की कपृा का पातं ंबन
िाता ह।ै भगवान के मलए मकए िाने
वाल े कायंय पंंाणी को अचंछा लगने
लगे, भागवत कथा सुनना अचंछा
लगे, तीथंय सथंान का तीथांयटन अचंछा
लगने लगे, तो यह सिझे मक भगवत
कपृा हो रही ह।ै उनंहोनं ेकहा मक हिंे
मनतयं ठाकरु िी का भोग लगाना
िामहए, भोग लगाने स ेपंंापंत भोिन
पंसंाद बन िाता है। भगवान भकंतों
क े मलए पृथवंी पर अवतमरत होते हंै,
उनंहे ंदशंयन देत ेहै,ं अभी तक भागवत
कथा िंे 22 अवतार बताए गए है,ं
लमेकन वैस े24 अवतार िंे भगवान

पृथंवी पर अवतमरत हो िुके हैं।
भगवान हिेशा अपने भकंतो ंपर कृपा
करन े क े मलए पथृवंी पर अनकेों
अनेक रंप िे ंअवतमरत हएु हंै। हिंे
भी िामहए मक कवेल संकट के सिय
ही नही ं बकंकक हिशेा ही भगवत
धयंान व िप करत े रह।े आिायंय
लखन ने कहा मक भागवत कथा
शंंदंंावान वंयकंकत को ही सुनानी
िामहए, मिसकी कथा िंे शंंदंंा नहीं
ह,ै वह सनुकर भी पणुयं पंंापंत नही ंकर
सकता। उनंहोंने बताया मक ऐसा
भागवत कथा िंे वणंयन आया है  मक
िहाभारत काल िंे िो सवंयं शंंी कषृणं

क ेिखु से गीता सार सनुाया गया था,
व े उपदेश अिंयनु, िृतराषंंंं, संिय
तथा रथ पर मवराििान हनुिान िी ने
सनु े थ,े लेमकन िृतराषंंंं अतंयमिक
िोह िाया िे ं िसं े हएु थे और वे
कौरवों क े पंमंत आसकंत थे, मिस
कारण उनंहे ं कथा िंे शंदंंंा नहीं हईु
और भगवान की वाणी को सुनकर
भी सवंीकार नहीं कर पाए और अपना
उदंंार नहीं कर पाए। इस िौके पर
रािेशयंाि गुपंता, रिेश शिंाय, रिेश,
शकंकत यादव, अमनल, िहेंदंं गोयल,
दीपक, अशंंनी, कैलाश  व डा. नरेश
समहत इनेक शंंदंंालु िौिूद थे।

भगवान अपने भक्तो् पर कृपा करने के फलए पृथ्वी
पर अनेको् र्प मे् अवतफरत हुए: आचाय्ण लखन
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सेकंटर-18 कंसथत पंंथि िमहला मशमं ंकका िाता
सामवतंंीबाई िुले रािकीय कनंया िहामवदंंालय िंे
बुिवार को संवासंथंय िेतना वंयाखंयान का आयोिन
मकया गया। कायंयकंंि िें मिला आयुवंंेमदक अमिकारी
डा. अिीत मसंह ने िुखंय वकंता के रंप िंे मशरकत की।
उनंहोंने कहा मक आि की भागदौड़ भरी मिंदगी िंे पूणंय
संवासंथंय के मबना िीवन िंे सिलता पाना असंभव है।
संवासंथंय का ितलब केवल बीिामरयों से दूर रहना नहीं,
बकंकक शारीमरक, िानमसक, भावनातंिक, सािामिक
और आधंयाकंतिक आयािों का एक आदशंय संतुलन है।
उनंहोंने आिुमनक िीवनशैली पर मिंता वंयकंत करते हुए
कहा मक आि लोग शारीमरक संवासंथंय पर तो थोड़ा
धंयान दे देते हंै, लेमकन िानमसक और भावनातंिक सेहत
को निरअंदाि कर रहे हैं। यही कारण है मक सिाि िंे
अवसाद और तनाव तेिी से बढ़ रहा है। उनंहोंने आयुवंंेद
के मसदंंांतों का हवाला देते हुए दैमनक िीवन िंे 15
मिनट के धंयान और मडमिटल मडटॉकंस यामन िोबाइल-
संकंंीन से दूरी बनाने पर िोर मदया। डा. मसंह ने संवासंथंय
के पांि पंंिुख संंंभों पर भी पंंकाश डाला। उनंहोंने
छातंंाओं से आहंंान मकया मक वे अपनी िीवनशैली िंे

सुिार करंे, िंक िूड से दूरी बनाएं और अपनी मदनियंाय
िें आयुवंंेद को अपनाएं। कायंयकंंि की अधंयकंंता करते
हुए पंंािायंाय डा. जंयोमत यादव ने कहा मक दैमनक योग
और आयुवंंेद आिामरत संतुमलत खान-पान से शरीर
और िमंंसषंक दोनों को संवसंथ रखा िा सकता है,
मिससे मवपरीत पमरकंसथमतयों िंे भी मिड़मिड़ेपन व
अवसाद से बिकर सकारातंिक रहा िा सकता है।
कायंयकंंि का संिालन योग कंलब की संयोमिका डा.
शमंियला ने मकया। उनंहोंने िुखंय वकंता समहत सभी
अमतमथयों का आभार वंयकंत मकया। इस अवसर पर डा.
यशपाल, डा. नरंेदंं मसंह, डा. हरीश शिंाय, डा. ियशंंी,
डा. योगेश, डा.पूनि, िमहपाल, िनीरा व मशकंपा समहत
अनंय संटाि सदसंय व छातंंाएं उपकंसथत रही।

आज की भागदौड़ भरी फजंदगी मे् पूर्ण स्वास्थ्य के
फबना जीवन मे् सिलता पाना असंभव : डा. अजीत

मवरेष गहन पुनरीिंंण के मलए
बीएलओ को मदरा पंंमरिंंण

पमंंिरो ंक ेमलए दाना-पानी का
पंबंधं कर मदखाई मानवरा

कोसली। भीषण गम््ी के िलते सामानिक
संस्थाएं व िागर्क िागनरक पशु-पन््कयो् के
नलए सहारा बि रहे है्। गांव नललोढ़ निवासी
सुिील कुमारी िे पन््कयो् के नलए दािा-पािी
की व्यवस्था की है। उन्हो्िे अपिे घर के
आसपास पन््कयो् के नलए नियनमत र्प से
दािा-पािी रखिे की पहल की है। सुिील
कुमारी िे कहा नक भीषण गम््ी के इस दौर मे्
प््त्येक व्यश्तत को अपिे घर, छत, आंगि या
साव्ििनिक स्थािो् पर पन््कयो् के नलए पािी
और दािे की व्यवस्था करिी िानहए। यह
एक छोटा सा प््यास है, लेनकि इससे अिेक
बेिुबाि िीवो् की िाि बिाई िा सकती है।
उन्हो्िे कहा नक समाि के प््त्येक व्यश्तत
की छोटी-सी संवेदिशीलता इि बेिुबािो् के
नलए िीविदानयिी सानबत हो सकती है। 

रेवाड़ी। भागवत कथा का वाचन करते लखन महाराज। फोटो: हमरभूमम
रेवाड़ी। छातंंाओं को जानकारी देते हुए मुखंर वकंता।

रवेाड़ी। निला निवा्ििि अनिकारी एव ंडीसी अनभषके मीणा ि ेकहा नक केद्््
निवा्ििि आयोग की ओर स े15 िूि से नवशेष गहि पुिरीक्ण् अनभयाि शरु्
नकया िाएगा, इसक ेनलए निल ेक ेसभी बीएलओ सपुरवाइिर और बथू
लवेल अनिकानरयो ्का प्न्शक््ण काय्िक्म् आयोनित नकया िा रहा ह।ै प््नशक्ण्
उपरांत बीएलओ घर-घर िाकर मतदाताओ ्का सतय्ापि करेग्।े डीसी िे
बताया नक नवशषे गहि पुिरीक्ण् अनभयाि का उद््मेय् मतदाता सनूियो् को
शदु् ्और नवश्स्िीय बिािा ह।ै प््नशक््ण म्े घर-घर सवे््क्ण्, गणिा प्प्त््
नवतरण-सकंलि, िए मतदाताओ ्क ेपिंीकरण और अपात् ्और स्थािांतनरत
मतदाताओ ्क ेसत्यापि की प्न्््कया समझाई गई। साथ ही मतदाता सतय्ापि
प्न्््कया तथा मतदाता सिूी क ेअद््ति संबिंी नदशा-निद््शेो ्की िािकारी दी
गई। डीसी ि ेबताया नक नवशषे गहि पुिरीक्ण् काय्ि मे ्बीएलओ एवं
सपुरवाइिरो ्की ओर स ेघर-घर िाकर मतृ मतदाताओ ्क ेिाम हटाए
िाएगं ेऔर दोहरी प्न्वन््िया ंसमापत् होग्ी। सथ्ािांतनरत मतदाताओ ्क ेनरकॉड्ि
अपडटे होग् ेऔर िए पात् ्िाम िोड़ ेिाएगं।े उन्होि् ेबताया नक एक िलुाई
2026 तक 18 वष्ि की आय ुपणू्ि करिे वाल ेसभी पात् ्िागनरक पिुरीक्ण्
अनभयाि क ेतहत मतदाता सिूी मे ्अपिा िाम दि्ि करा सकेग्।े उन्होि् ेकहा
नक लोकततं् ्को मिबतू बिाि ेक ेनलए प्त्य्के पात् ्िागनरक का मतदाता सिूी
मे ्िाम होिा आवमय्क है। निि िागनरको ्का िाम पवू्ि सिूी मे ्शानमल िही्
ह,ै उन्हे ्अपिे सत्यानपत दस््ावेिो ्क ेसाथ गणिा प्प्त् ्िमा करािा होगा। 
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पुमलस की नशा िुकंकत टीि ने
बुिवार को गांव लोिाना व
पीथनवास िें गंंािीणों को नशे के
दुषंपं ंभावों, साइबर अपरािों व
टंंैमिक मनयिों की िानकारी दी। इस
अवसर पर इसंपेकंटर रािपाल ने
कहा मक नशा न केवल संवासंथंय को
बबंायद करता है, बकंकक युवाओं का
भमवषंय भी अंिकारिय कर देता है।
नशा शरीर ही नहीं, बकंकक िीवन
और सिाि के मलए भी िहर है,
इसमलए युवाओं को इससे दूरी

बनाकर रखनी िामहए। उनंहोंने
गंंािीणों को साइबर अपराि से
बिाव के उपाय भी बताए। 

उनंहोंने बताया मक आिकल
अपरािी िोन कॉल, सोशल
िीमडया या अनंय िाधंयिों से
वंयकंकतगत िानकारी हामसल करने
की कोमशश करते हैं। ऐसे िें सभी
को सतकंक रहना िामहए और मकसी
भी अनिान वंयकंकत से अपनी
मनिी िानकारी साझा नहीं करनी
िामहए। साइबर ठगी होने पर
साइबर राषंंं ंीय हेकंपलाइन नंबर
1930 पर कॉल करंे। 

नशे के दुष्प््भावो्, साइबर अपराधो्
व ट््ैफिक फनयमो् की दी जानकारी 

रेवाड़ी।
गंंामीणों को
जानकारी
देते हुए

पुमलस टीम।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

केंदंंीय शंंमिक संगठन एआईयूटीयूसी से
संबंमित मिड-डेिील कायंयकतंाय यूमनयन की
कायंयकतंायओं ने बुिवार को मिला समिव
िुनेश देवी के नेतृतंव िें शहर िें अपनी िांगों
को लेकर पंंदशंयन मकया और मिला उपायुकंत
के िाधंयि से िुखंयिंतंंी के नाि जंंापन सौंपा।
डीडीपीओ ने कायंयकतंायओं का जंंापन मरसीव
मकया। इससे पहले सभी कायंयकतंायओं ने
नेहरं पाकंक िें सभा का आयोिन मकया। इस
िौके पर एआईयूटीयूसी के मिला समिव शेर
मसंह िीरपुर ने कहा मक मिड-डेिील
कायंयकतंाय बेहद कि िानदेय पर कायंय करने
को ििबूर हैं। सरकार उनसे लगातार
मवमभनंन पंंकार के अमतमरकंत कायंय करा रही
है, लेमकन उनंहें न तो किंयिारी का दिंाय मदया
िा रहा है और न ही समंिानिनक नंयूनति
वेतन मिल रहा है। इससे हिारों िमहला
कायंयकतंायओं के सािने आमंथयक संकट खड़ा
हो गया है। उनंहोंने सरकार से कायंयकतंायओं

को सरकारी किंयिारी का दिंाय देने, नंयूनति
वेतन 28000 रंपये पंंमतिाह करने और दस
िहीने की बिाय वरंय के सभी 12 िहीनों का
वेतन देने की िांग की। 

एआईयूटीयूसी की मिला कोराधंयकंं
संतोर देवी ने कहा मक संकूलों िें
कायंयकतंायओं से मिड-डेिील के अलावा
अनंय गैर-िरंरी कायंंों पर रोक लगाई िाए।
सरकार लगातार मशकंंा वंयवसंथा और बचंंों
के पोरण कायंयकंंि को िलाने वाली िमहला
कायंयकतंायओं की अनदेखी कर रही है, िोमक

नंयायसंगत नहीं है। मकसान नेता रािकुिार
मनिोठ ने कमंिययों की िांगों का सिथंयन
मकया। यूमनयन की समिव िुनेश देवी ने कहा
मक कायंयकतंायओं को बहुत कि िािूली
िानदेय मिलता है और वह भी सिय पर नहीं
मिलता। अभी भी 2 िहीने से वेतन नहीं
मिला है। उनंहोंने सिय पर वेतन देने,ं 3000
रंपये पंंमतिाह डंंेस भतंंा देने, सेवामनवृमंंत की
आयु 65 वरंय करने तथा सेवामनवृमंंत पर 5
लाख रंपये की सहायता रामश पंंदान करने
की िांग की। 

मागंो ंको लकेर ममड-ड ेमील कारंयकरांयओ ंका पंंदरंयन, सौंपा जंंापन
रेवाड़ी। मांगों को

लेकर पंंदरंशन
करते हुए ममड-

डेमील
कारंशकतंाश।
फोटो: हमरभूमम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर यूनियि की निला
उपाध्यक्् बीिा देवी, सह सनिव भतेरी
देवी, मुकेश, नबरमा, स्िेहलता,
सुिीता, रश्मम, बबली, आशा,  रंिीता,
मिीता, इंद् ्ावती, कमला, पूिा,
सनवता, सुषमा, संतोष, बाला, नवद््ा,
सीमा, मंिू, उगन्ता, शन्मिला, संतोष
रािबाला व शीला सनहत अिेक
काय्िकत्ाि मौिूद रही।


